
◆7 月 28 日（土）、第 2回のオレンジクラブ いわてバージョンが開催されました。

まずは、ピアサポーターによる今日の予定の確認。だいぶ板に付いてきましたね（*^_^*）)

◆続いては、山舘先生によるブレインジム！

脳と体のバランスを整え、リラックスして各セッションに臨みましょう!(^^)!



◆続きまして、村田先生によるありがた～い訓示！

◆お次は、家族セッション！！！当事者セッション！！！

○家族セッション

玉田さんによるレクチャー「高次脳機能障害の理解と対応」～社会的行動障害を中心に～と

当事者セッションの様子をこっそり見てみました。

H さんは記憶の代償手段が定着していますね。各々に合った形の代償手段が必要ですね。



○当事者セッション

まずは、神経心理ピラミッドの説明。質問したり、重要な所はメモを取るなど、主体的に参加

していました。

その後、前回自分で立てた自分の目標を再確認し、それを達成するための具体的な方法を発表

しあいました。

なぜか当事者セッションだと素直になれるんだよねー。

お互いに励ましあい、皆の力を上手に借りながら、いつのまにか「自分の苦手に積極的にチャレ

ンジしてみよう！」という気持ちになっていました。



◆最後は全体セッション(*^。̂ *) ヒロインは H さん。「アダージョの作業を一緒に考えていきた

い」とのお悩み相談でした。アダージョの利用者からは、「今のままでよい」「まだ開所から 3

カ月」「祭りをやって地域の人たちにも協力を仰いでは？」などの意見が出ました。アダージョ

スタッフ・利用者の双方が「WIN WIN」になればいいですね。お祭りの際はいつでも声をかけ

て下さい。「らっせらー、らっせらー♪」

オレンジクラブスタッフ 山舘圭子 古川敏夫


