
ご挨拶     施設長   川村 美智子 

いつも多くの方に支えて頂きありがとうござ

います。家族会の皆様が待ち望んでいた地域活

動支援センターが開所することになり、私も役

割を与えて頂き大変に嬉しく思います。センタ

ーは社会復帰のステップの場、日中の活動の場

ではありますが、「いろんな事があるけど、ここ

に来たらまた明日から頑張れるぞ！」という気

持ちをもてる様な場にしていきたいと思いま

す。どうぞ宜しくお願い致します。 

 

          盛岡市地域活動支援センターⅢ型          

                                             

 

          NPO法人 いわて脳外傷友の会 イーハトーヴ 

   

やっと新緑が眩しく心地よい気候に！正に五月晴れが戻ってきました。皆様お元気でしょうか？ 

チャレンジド・カフェ イーハトーヴは、この４月から「盛岡市地域活動支援センター」として新

たなスタートを致しました。毎日のメニューにも変化が見られ、スタッフ一同心新たに頑張ってお

ります。今回第１号では、皆さんのこれからの抱負等を中心にお伝え致します。 

 宜しくお願い致します。                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

           

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 １号 

22.5.15 

ご挨拶           代表  堀間 幸子 

 高次脳機能障がいを負いながら、地域で社会参加、

社会復帰を目指す方々の訓練の場として盛岡市地域活

動支援センター「チャレンジド・カフェ イーハトー

ヴ」が関係者のご協力の下この地で開所できました。 

 お陰様で、施設長兼務の川村指導員、ボランティア

さん、部門別指導員のスタッフも揃いました。 

地域の方々にもかわいがって戴けるように、皆様の

ご協力を頂きながら利用者共々皆でこのセンターを充

実したものに作り上げるべく張り切っております。 

どうぞ宜しくお願いいたします。 

スタッフ 

・施設長・指導員・心理士 川村美智子 

・部門別指導員 

創作（木工・布 等） 高山・佐藤 

菓子（菓子作り・注文販売等）伊藤・井上 

園芸（野菜・漬け物 等）浅沼・堀間 

・事務 佐々木（ボランティア） 

創作  創作活動は、木工を中心に縫製や陶芸・

絵画等利用者の皆さんが取り組んでみたい手工芸

も取り入れながら、楽しみの時間として過ごしても

らいたいと考えています。自由で面白い発想が、近

い将来販売にもいかせる日が楽しみです。（高山） 

菓子  ２１年６月より開始した菓子コースは 2 年目を迎え、現在 4

名の当事者の方が参加しております。マンツーマンで一人一人に適した

指導法を心掛け、１～２カ月のペースで年間５種類のお菓子を基本に訓

練します。また、季節の素材を使用した行事等のお菓子も組み入れ、作

る喜びを伝えていきたいと思っています。基本から販売商品に至るま

で、何度も繰り返し、作業もスピーディーに捗るようになり、チームワ

ークの良さがスイーツクラブの自慢です！！「会議等のコーヒーセッ

ト」「贈答品の詰め合わせ」「ホ―ルケーキのプレゼント」等の販売に於

いても皆様より嬉しい声が届くようになりました。“工房イーハトーヴ

のお菓子”を是非多くの方々に知っていただけたら幸いです。 

（伊藤） 

園芸  キムチの販売先が見つか

りました！新しく出来る仙北町の

産直です。6 月からの販売に向け

て、今まで以上にみんなで頑張っ

ています。（浅沼せ） 

・植物の生命力の不思議に出会え

るかも？今年はみなさんからリク

エストの野菜苗を植えます。成長

の過程や収穫を楽しみにうんと美

味しい野菜を作ろうネ！（堀間） 



 

 

  

  

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

                        

 

  

 

 ・脳外傷友の会 第１０回全国大会 ２０１０iｎ なら 

   ６月２５日（金）～２６日（土）奈良市 

     大テーマ  ～安心～ 

  皆さん参加してみませんか！ 詳しくは事務室に！ 

・木工品販売 

  日時 ６月２６日（土） １０：００～１６：００ 

  場所 マリオス・アイーナ（いわて男女共同参加フェスティバ

ル２０１０ 会場にて 詳細は次号で。）      

浅沼賢昭（よしあき）さん 

一緒に認知トレーニングを始めてみませんか。面白い

ですし、ためになりますよ。もっと記憶力をよくしてい

きたいです。ミシンのほうも頑張っていきたいです。 

大塚和歌子さん 

人見知りが激しい

ので、無理せずマイペ

ースで周りになじん

でいきたい。病気を言

い訳にしない様に器

のでかい人間になる。 

小國尊容（たかよし）さん 

現状に甘んじることなく、常に上を

目指し続けるように、自分に足りない

ところをみつけ、より一層努力してい

きたい。 

高山仁志さん 

チャレンジド・カフ

ェは僕にとっては社会

人の始まり。 

人生の第二楽章の始ま

りだ。こつこつ励み伸

びていくぞ。 

吉田卓矢さん 

木工では、早く丁寧に作り上げ

ることを大切に頑張ります。園芸

では天候が良くなればいいなと

思います。 

こんな私達です。 

宜しくお願い致します！

堀間真さん 

・他にすることがないから… 

・母がやっているのでここに

来るのに足は確保されてい

る。 

Ｔさん 

木工と野菜作りを主にがんばり

たいです。また、皆と一緒にやっ

ていきたいです。 

お知らせコーナー 

浅沼大介さん 

木工が更にうまくなるよう

に頑張る。ミシンかけも頑張

る！ 立花 実さん 

僕はあまり参加していません

が、お菓子作りに参加した時には

楽しかったです。又参加したいの

ですが,日が合わないのでなかな

かいけませんが、行った時には宜

しくお願い致します。 

ＳＴさん 

６月頃から徐々に参加したいと

思っています。 

Ｍ さん 

一日でも早く通える

ようになりたいと努力

しています。 

ＡＴさん 

皆さんに会いたいので仕事の合

間に参加したいと思っています。 

＜事務室から＞ 

今回このような第１号を発行して

みました。今後このように気軽にセ

ンターの様子をお知らせして参りた

いと思っております。皆さんからのご

寄稿があれば、大変嬉しいです。 

ご寄稿お待ち致しております！ 

気温の変化の激しいこの頃で

す。皆さんご自愛のほどを！ 


