
令和５年度 

                                         

 

1 登校前
とうこうまえ

 

○  決
き

めた時刻
じ こ く

に自分
じ ぶ ん

で起
お

きる。 

○  自分
じ ぶ ん

で身
み

じたくをする。(名札
なふだ

、ハンカチ、ティッシュを忘れ
わす  

ない) 

○  朝 食
ちょうしょく

をしっかりとって排便
はいべん

をすませる｡ 

○  忘
わす

れ物
もの

をしていないか確
たし

かめる。 

2 登
とう

  校
こう

 

○ 集合
しゅうごう

時刻
じ こ く

を守り
ま も  

、決められた
き     

場所
ば し ょ

に集合
しゅうごう

する。 

○ 集団
しゅうだん

登校
とうこう

のめあてを守って
ま も   

、安全
あんぜん

に登校
とうこう

する。(7時
じ

40分
ぷん

～7時
じ

50分
ぷん

） 

○ スクールバスの中
なか

では、決められた
き

席
せき

にすわり、静
しず

かにすごす。窓
まど

から

手
て

や顔
かお

を出
だ

さない。 

○ 出会った
で あ   

人
ひと

に、進んで
す す   

さわやかなあいさつをする。 

○ 安全
あんぜん

ぼうしをかぶる。決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

る。 

3 始業前
しぎょうまえ

 

○ 学校
がっこう

に着
つ

いたら、ランドセルの中
なか

の荷物
に も つ

を机
つくえ

やロッカーに入
い

れる。 

○ 午前
ご ぜ ん

8時
じ

5分
ふん

までに当番
とうばん

や 係
かかり

、委員会
い い ん か い

の仕事
し ご と

をすませて教室
きょうしつ

にもどる。 

4 学
がく

  習
しゅう

 

○ 学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をし、時刻
じ こ く

を守
まも

って席
せき

につく。(１分前
ぷんまえ

着座
ちゃくざ

、３０ 秒
びょう

黙想
もくそう

) 

○ 先生
せんせい

や友達
ともだち

の 話
はなし

をよく聞
き

く。 

5 休み
や す  

時間
じ か ん

 

○ 運動場
うんどうじょう

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ。室内
しつない

では静か
し ず  

にし、ベランダには出
で

ない。 

○ 使った
つ か   

道具
ど う ぐ

は、もとの場所
ば し ょ

にきちんと片
かた

づける｡ 

○ 職員室
しょくいんしつ

に入
はい

るときは、許可
き ょ か

を得
え

て入
はい

る。（職員室
しょくいんしつ

の入
はい

り方
かた

） 

○ 廊下
ろ う か

は静
しず

かに右側
みぎがわ

を歩
ある

く。 

○ くつやトイレのスリッパをそろえる。 

○ 中庭
なかにわ

は上靴
うわぐつ

で歩
ある

かない。 

○ 昇降
しょうこう

口前
ぐちまえ

のアスファルト、駐 車 場
ちゅうしゃじょう

、体育館
たいいくかん

の裏
うら

、体育
たいいく

倉庫
そ う こ

の裏
うら

、中庭
なかにわ

   では、遊ば
あ そ  

ない。アスファルトの上は短縄跳
た ん な わ と

びだけはしてもよい。 

6 給
きゅう

  食
しょく

 

○ 手洗い
て あ ら  

、身
み

じたくを 整
ととの

えて、手際
て ぎ わ

よく 給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をする。 

○ 食事
しょくじ

のマナーを守
まも

り、しずかに食事
しょくじ

をする。（黙食
もくしょく

） 

○ 食後
しょくご

に３分間、ていねいに歯
は

みがきをする。 

よい子の一日 
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7 そうじ 

○ 上着
う わ ぎ

を脱いで
ぬ   

赤
あか

白
しろ

ぼうしをかぶり、すばやくそうじ場所
ば し ょ

にいく｡ 

○ 時間
じ か ん

いっぱい、だまってそうじをする。 

○ 用具
よ う ぐ

をかたづけて、反省会
はんせいかい

をする。 

8 下
げ

 校
こう

 

○ 昇降
しょうこう

口前
ぐちまえ

に集合
しゅうごう

時刻
じ こ く

を守
まも

って集
あつ

まり、安全
あんぜん

に下校
げ こ う

する。 

  （帰り
か え  

の会
かい

の終わり
お   

の時刻
じ こ く

には、教室
きょうしつ

を出
で

る） 

9 下校後
げ こ う ご

 

○  自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るときのきまりを守
まも

り、ヘルメットを 必
かなら

ずかぶる。 

（地
ち

区内
く な い

で、家
いえ

の人
ひと

と決
き

めた範
はん

囲
い

、場所
ば し ょ

） 

○  道
みち

を横切
よ こ ぎ

るときは飛
と

び出
だ

しをせず、右左
みぎひだり

の安全
あんぜん

を確
たし

かめて渡
わた

る。 

○ 家庭
か て い

学習
がくしゅう

が終
お

わったら、次
つぎ

の日
ひ

の日課
に っ か

をそろえる。 

○ 帰宅
き た く

時刻
じ こ く

までに家
いえ

に帰る
か え  

。 

（４月
がつ

～９月
がつ

：午後
ご ご

６時
じ

 １０月
がつ

～３月
がつ

：午後
ご ご

５時
じ

） 

○ 外出
がいしゅつ

するときは行
い

き先
さき

と帰
かえ

る時刻
じ こ く

を家
いえ

の人に伝
つた

える。 

○ 大人
お と な

の人
ひ と

がいない家
い え

には上
あ

がらない。遊び
あ そ  

に行く
い  

ときは、相手
あ い て

の家
い え

の人
ひ と

に遊び
あ そ  

に行って
い   

よいかどうかを確かめて
た し     

から行
い

く。 

○ 夜間
や か ん

の外出
がいしゅつ

は保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

にする。 

○ 踏切
ふみきり

・信号
しんごう

・公衆
こうしゅう

便所
べんじょ

・公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

・公園
こうえん

などを正
ただ

しく利用
り よ う

する。 

○ 知
し

らない人
ひと

について行
い

かない。一人
ひ と り

だけで行動
こうどう

しない。 

○ ゲームは１日
にち

１時間
じ か ん

まで。携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマホやゲームは、使い方
つ か  か た

につい

て、お家
うち

の方
かた

と約束
やくそく

を決
き

めて使う
つ か

。 

10 その他
た

 

○ 不要
ふ よ う

なお金
 か ね

は持
も

ってこない｡お金
かね

はさいふに入
い

れて持
も

ってくる。 

○ 学習
がくしゅう

に不要
ふ よ う

な物
もの

は学校
がっこう

に持
も

ってこない｡ 

○ 自分
じ ぶ ん

の持ち物
も  も の

には名前
な ま え

を書
か

く。 

○ 学校
がっこう

を休
やす

むときは、Googlフォームで知
し

らせる。電話
で ん わ

の場合
ば あ い

は８時
じ

までに

学校
がっこう

に伝
つた

える。 

 

 

 

 

 

 

ここに列記しました｢よい子の一日｣は、児童がより安全に、より有意義に学校生活を

送るためにぜひ身に付けてほしい基本的な生活習慣の一部です。 

学校では、児童の心身の成長過程に応じて指導をしながら、基本的な生活習慣を身に

つけさせ、社会性を養っていきます。ご家庭で指導されるときにも、この｢よい子の一

日｣をもとに指導していただくと指導に一貫性が生まれ効果的です。 

また、現在の新しい生活様式に合った「よい子の一日」へと見直しをしてまいりま

す。お気づきやご意見がございましたら、ぜひ学校へお知らせください。 

＊＊  保護者の皆様ヘ  ＊＊ 
 


