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心を開かせる取材のテクニック＆インタビューマナー  
 
□取材のテク ニック ⇒心を開かせ る・安 心させるには どうす るか。  
  A 事前準備  
 
  B 取材者本人 の身なり  
 
  C 雰囲気づく り  
 
  D イ ンタビュ ー⇒聞き方上 手にな ろう  
 
□インタビュ ーの基 本的マナー  

①  相手を尊重す る⇒尊 大な対応、乱 暴な言 葉遣いは×。  
           失礼にな らない 身だしなみ。  
 

②  取材趣旨をキ チンと 説明⇒騙した り誤魔 化したりしな い。  
 

③  事前調査を可 能な限 り行っておく 。  
 

④  自 己 主 張 ・ 持 論 展 開 は ご 法 度 ⇒ 取 材 は 相 手 の 話 を 聞 く こ と 。 
 

⑤  不必要なプレ ゼント 金品などは受 けない ⇒誤解のもと 。  
 
［インタビュ ー作法 ］  
  A 取材内容と 相手に合わせ た場所 の設定。  
  B 最低 10 分前には現場到着 、相手 を迎える。  
  C 服装は相手 を考えて。  
  D 名 刺をもら ったら一瞥し て机に 置かず世間話 程度は 。  
  E 飲食物は相 手に合わせて 。  
  F 簡単に自 己 紹介を。  
  G 目 線は原則 相手の目だが 、相手 に合わせて。  
  H 録音 は相手 に断ってから 。  
  I 写真撮 影は 表情が緩んで から、 話の腰を折ら ないよ うに。  
  J 知らな い固 有名詞は必ず 確認  
  K 質 問事項を 棒読みしない 。  
  L 掲載時期 等 の確認を忘れ ないで  
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人 脈 の 広 げ 方  
 
 
□人脈づくり ⇒王道 なし。誠実な 普段の 対応の積み重 ね。  
       頭で 分かっている ことを どこまで実践 できる かだけ。 
       「信 頼」は一日に して成 らず。  
 
□人脈づくり 6 カ条 （実践編）  
 

①  約束は誠実に 守る。 ⇒人間関係を つくる 基本中の基本 。  
 
 

②  できる限り多 くの人 に会う。⇒第 一印象 が最も重要。  
 
    〇自 筆の「 手紙」（依頼状 など ）の効用絶大 。  
 
 

③  「忙しい」を 絶対言 い訳にしない 。⇒相 手も忙しい。  
 
 

④  「ギブ＆テイ ク」の 原則。情報を 与える 。  
 
    〇趣 味を通 じての人脈づ くりも 効果絶大。  
 
 

⑤  自 分 の 考 え は は っ き り 言 う ⇒ お 互 い の 立 場 の 違 い を 理 解 し

ないと真の交 流は不 可能。  
 
 

⑥  「放送局」に はなら ない。⇒スパ イは信 用されない。  


