
コース NO：3105

「旬を楽しむ」「出会いを楽しむ」「非日常を楽しむ」

里山カフェ「もうひとつの時間」

北杜市長坂町に根をおろして約 20 年の歴史をもつ自然学校、NPO 法人国際自然大学校日野春校。新たに、大

人・親子を対象とした平日開催のプログラムを開設します。このプログラムでは、「里山の知恵」や「里山の暮

らし」を楽しみながら体験していただくことで、皆様に、普段とは異なる「もうひとつの時間」を過ごしていた

だくコースです。

4 月、６月はモニターコースとなっており、参加しやすい価格となっています。当校のプログラムに初めて参

加される方も、ぜひこの機会に参加されてみませんか？

回 日 程 プログラム名 活 動 内 容 申し込み締切日

１
４/１８
（木）

よもぎもちを作ろう

キャンプ場を散歩して「よもぎ」を採集して、よもぎもちを作り

ます。手間を少しかけるだけで素敵なおやつが完成です。

また、大豆からきなこも作ります。

４/15
（月）

２
６/１２
（水）

桑の実ジャムを作ろう

養蚕が盛んだった山梨県。なごりの桑畑の跡がまだまだ残

っています。桑の実を採集し、桑の実のジャムを作ります。

パンやヨーグルトににつけて試食してみましょう。

５/２９
（水）

SINCE1983
おかげさまで 30年

募集要項
※各回共通

対 象：大人・親子

開催場所：NPO 法人国際自然大学校日野春校周辺

（北杜市長坂町塚川）

定 員：各日 15 組（先着順）

集 合：国際自然大学校日野春校 10:00

解 散：国際自然大学校日野春校 14:00

参 加 費：お試し価格 1,500 円
（指導費・材料費・保険代込み）

講 師：豊田 幸子氏（北杜市武川町在住）
※指導費、保険料、教材費、施設利用料などが含まれています

※１組は、大人１名＋未就園児です。大人１名のみでの参加は１名

が１組になります。

企画・主催・運営

NPO 法人国際自然大学校 日野春校
U R L ： http://www.nots.gr.jp/

〒408-0022 山梨県北杜市長坂町塚川２５６４

TEL：０５５１-３２-７５２１F AX：０５５１-３２-７５２９
E-mail:hinoharu@nots.gr.jp

＜旬を楽しむ＞
春の山菜、秋の木の実など。里山ではその季節にしか
いただけない「旬」のものを、持続可能な形で取り入れ
ながら、生活を楽しんできました。その伝統を継承して
いきます。

＜出会いを楽しむ＞
子育てに追われると外に出るのがつらくなりがちで
す。でもいざ出かけてみると、いろんな人・モノ・情報
との出会いがあり、エネルギーをもらえたりリフレッシ
ュできたりします。そんな「出会い」の場を作ります。

＜非日常を楽しむ＞
いつもと異なる「空間」や「環境」は、新しいことが「発
見」でき、また未知なことに挑戦できる機会です。そん
な「非日常」を楽しんでいただけるプログラムを提供し
ます。

大切にしていること

＜申込方法＞
まずは、お電話・E-mail で下記までお申し込みください。その際以下の内容をお伝えください。

「里山カフェ○月 参加希望」

①お名前 ②年齢 ③ご住所 ④電話番号 ⑤PC メールアドレス（ない場合は携帯アドレス）

⑥参加のきっかけ ⑦このイベントを知ったきっかけ

TEL : 0551-32-7521E-mail : hinoharu@nots.gr.jp

●プログラム１週間前に詳細を郵送します。●当日、参加費をご持参下さい


