
第 264 号  平成 2９年 1月発行 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

月 日 曜 時 間 場 所 行事内容 

１ 10 火 10：00 総合福祉センター かざぐるま定例会 

 11 水 10：00 どんでんどん 作業支援（午前中） 

 16 月 10：00 つぼみ 作業支援 

 18 水 10：00 グルポ かざぐるまカレー 

 21 土 11：00 レーイグラッツェふじ ３団体新年会 

 26 木 
10：00 
13：30 

花工房 
保健センター 

昼食会「申し込み：遠山」 
家族教室 

 31 火 10：00 総合福祉センター 運営委員会 

  1 月号 

       新居浜市精神保健ボランティアグループ『かざぐるま』   

 

明けましておめでとうございます。 

今年は酉年、「かざぐるま」も 

大きく羽ばたけますよう、皆様方の 

ご指導、ご協力を宜しく 

お願い申し上げます。 

会員一同 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第 35回 新居浜市福祉大会にて 河野 翠さん 受賞 

第 35 回新居浜市福祉大会 12 月 3 日開催 

この度は好天に恵まれ、優良ボランティ

ア表彰を有難う御座いました。これもかざ

ぐるまグループの皆様方のお蔭です。壇上

に上る迄は大変緊張しましたが、その後の

記念講演、アマデウス大西氏による、 

「あなたも、わたしもイキイキ人生」 

ピアノとお笑いトークでとても楽しかっ

たです。また元気にボランティア活動に参

加してゆきたいと思います。  【河野 翠】 

12 月 14 日（水）毎月のかざぐるまカレ

ーの日です。朝から冷たい雨が降っていた

ので、参加する方が、普段より少なめで、

14 名でした。 

献立は”えびフライカレー”と“野菜サラ

ダ（レタス 大根 きゅうり カニカマ） 

デザートは美味しい柿でした。皆さん 

ニコニコ顔で「おいしい おいしい」と食

べて頂きました、料理させて頂きうれしい

です。 

来月は何カレーかな？お楽しみに☆ 

活動報告  グルポ かざぐるまカレー 



 
 
 

 
 
新居浜市高木町２－６ ＮＴＫ ビル２階  TEL／FAX (０８９７)４７－８６７７  

開所日：(月)～(土)９時～17 時（日祝休み）  

日 月 火 水 木 金 土 

1 

休み 

2 

休み 

3 

12：00 まで

開所 

4 

お雑煮 

10：30～ 

5 

新年会（昼） 

6 

絵画 
レクバレー
15：30～16：30 

7 

8 

休み 

9 

休み 

10 

新年会 

20 時まで開所 

11 

昼食会 
ミーティング 

13：00～13：30 

12 13 

絵画 

14 

土曜日の集い 

10：00～11：00 

15 

休み 

16 17 18 

かざぐるまカレー 

カラオケ 
13：00～14：30 

19 20 

絵画 
レクバレー 
15：30～16：30 

21 

12：00まで開所 

(PM 閉鎖） 

22 

休み 

23 24 

ピアサロン 

10：30～11：30 

25 

昼食会 

26 

夕食会 

20 時まで開所 

27 

絵画 

28 

就労者の集い 

10：00～11：00 

29 

休み 

30 

料理教室 

31     

日 曜 午前 午後 日 曜 午前 午後 

４ 水 初詣 書初め １７ 火 散歩・自主活動 映画鑑賞 

５ 木 合同ミーテング カラオケに行こう！ １８ 水 ガーデニング イメージセラピー 

６ 金 川柳を作ろう 料理計画（計画①） １９ 木 学習会 軽スポーツ・自主活動 

９ 月 成人の日  ２０ 金 料理教室（①回目） 院外散歩 

１０ 火 音楽療法 散歩・自主活動 ２４ 火 音楽療法 プールへ行こう 

１１ 水 ミーティング イメージセラピー ２５ 水 新聞を作ろう 映画鑑賞 

１２ 木 料理教室（計画②） ゲーム ２６ 木 料理教室（②回目） 脳トレ 

１３ 金 所外レク（ビック） 軽スポーツ・自主活動 ２７ 金 所外レク（イオン） カラオケに行こう！ 

１６ 月 健康チェック 栄養指導 ３０ 月 散歩・自主活動 映画鑑賞 

    ３１ 火 絵画 軽スポーツ 

グルポ 1月案内 

わかえだ 1月予定表 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜 関係機関 場 所 行事内容 人 数 

11 21 月 かざぐるま つぼみ 作業手伝い 5 名 

11 24 木 かざぐるま 花工房 お食事会 5 名 

11 29 火 かざぐるま 総合福祉センター 
11 月度運営委員会と 

かざぐるま通信印刷 
4 名 

12 3 土 実行委員会 市民文化センター 第 35 回新居浜市社会福祉大会 4 名 

12 6 火 かざぐるま 総合福祉センター かざぐるま 12 月度定例会 9 名 

12 9 金 どんでんどん どんでんどん ホスピタルライブ 2 名 

12 12 月 どんでんどん どんでんどん 作業お手伝い 5 名 

12 14 水 グルポ グルポ かざぐるまカレー 4 名 

12 15 木 花工房 花工房 お食事会 4 名 

12 19 月 つぼみ つぼみ 作業のお手伝い 4 名 

 

かざぐるま通信の連絡先 

新居浜市精神保健ボランティアグループ「かざぐるま」 

代 表： 片上 美千子 TEL／FAX (０８９７)３５－２２９３ 

事務局： 小川 洋一  TEL    (０８９７)４４－４０７８ 

ボランティア活動報告 

事務局あいさつ 

あけましておめでとうございます。 

事務局を担当させて頂くこととなりました。小川と申します。 

昨年は 精神保健ボランティア講座を 13名の方々が修了され

ました。 

「関わり 繋がり」を大切にして活動の輪が拡がり、楽しく活

動が出来ればと思っております。 

どうぞ ご指導の程 宜しくお願い致します。 

※活動報告書・掲載記事は毎月２０日までにお願いいたします。 

☆ＦＡＸは片上（０８９７）３５－２２９３まで☆ 


