
西山 海葉 
 

45 歳の軽度知的障害者 地方の就労継続支援 B 型に勤めて 6 年目 
彼には特別な思想を持っている自覚は無いがとある自分の中での不安が悪夢となって
うなされる事があり、それが彼のフラッシュバックや発作の根源でもあると 
彼は訴える。しかしながらそれを伝えても伝わらないというのは 
彼自身も説明の前の口癖になっている。 

彼はよく「弱虫は仲良くなれない」から自分は仲良くなれないと強く訴える。それを
表でも否定するなら彼は取り乱し「それがねじ伏せている！」と言葉を張る。この話
に触れてしまっては彼の今日の就労はままならない程である。 

彼には大切なノートがある そのノートは「俺」ともいうくらい大切なものであり本
当に見られたのは家族でも母親のみである。 
そんな彼の母がそのノートの驚くべき日記の文を読んだ時衝撃と悲しさを覚えたとい
う。彼女の説明と読解になるがそれはこうつづられていた。 
 

世の中と仲良くなるには自分を大切にしてはいけないようだ 
世の中はなんでも最初に否定するし嘘をつくけど、それをはっきり嘘だと言ってはい
けない 
相手の気持ちをわかることは数と力が教えてくれる 

これらの沢山の約束を破ったらおかんにはごめんだけど俺は生きていけない 
 

我が子ながら別人の一筆を見ているような衝撃と真っ白な感じになったが 

彼も一人の男性として何かを憶えていても無理もない 

残念ながら彼の母親からはそうとしかわかろうとできない。 
 

 
 
こんにちは！M2 会長です。 

4 月号です。正直モチベが下がっているので適当になって申し訳ございませんでした。
ただこのキャラクターの立場も必要に感じたのでそこに雑に充てた感じです。 

動画配信者や高校の教師などではなくもう少し対象を突き詰めた時に 
無かった立場かと思います。私もいろいろ某動画配信サービスを楽しんでいるときに 

私に対してのなんの逆張りを目論んでいるのか興味のないバリューがせっかくの時間
をおススメに割り込まれ好奇心と半信半疑でサムネに釣られて時間を無駄にすること

が多々ありました。 
最近多いですよね…そういったバリューバイオレンス 
皆様の信じる価値をお大事にしていただければ幸いです。 
ではまた ６月に 


