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	石川県発達障害児家族の集い事業
	令和8年度　 ペアレント・トレーニング指導者等養成研修＜基礎編＞
	発達障害のある子どもを支えるには、子どもへの支援だけでなく家族への支援も重要です。厚生労働省は「ペアレント・トレーニング」の普及を進めており、本研修では行動療法に基づく基本的な考え方や方法を学び、地域での家族支援を担う人材の育成を目指します。
	講師


	富山県こどもこころの相談室　深澤大地 氏
	（ 臨床心理士・公認心理師　）
	長野県出身。臨床心理士・公認心理師・認定専門公認心理師。関東の公的機関で教育相談員やスクールカウンセラーとして勤務したのち、富山県総合教育センター客員研究主事として着任。2017年に「富山県こどもこころの相談室」、2023年に「カウンセリングオフィスこころのおと」を個人開業し、子どもや保護者、成人のカウンセリングを実践している。　　　　　　　　
	対象
	１もしくは２に該当する方 １．ペアレント・トレーニングに関心のある方で、発達障害児者やその家族を支援する立場にある方 ２．今後、ペアレント・トレーニングを実施する予定のある方
	会場
	金沢市駅西健康ホール「すこやか」 （駅西福祉健康センター3階：金沢市西念3丁目4番25号）　　
	日時

	令和８年12月6日(日)
	午後1時～3時30分
	定員
	90名程度
	申込締切
	11月20日(火曜日）
	参加費
	無料
	申込方法
	ＱＲコードを読み取って申し込むか、Ｅメールに「ペアレント・トレーニング＜基礎編＞申込希望」とタイトルに記入しinfo@center-path.comに送ってください。
	　この研修は＜基礎編＞と＜実践編＞の2段階で構成されています。R8年はペアレント・トレーニングの基本を学び、R9年は実践的なロールプレイやグループワークを行います。両編を受講することで、現場での実施が容易になり、地域の家族支援人材の育成につながります。なお、＜実践編＞の受講には＜基礎編＞の修了が必須となり、ペアレント・トレーニングを実施する予定のある方を対象に募集いたします。R8年＜基礎編＞を受講した方には、詳細を令和9年3月頃を目途にお送りします。

	＜お問い合わせ／お申込み先＞　発達障害者支援センター パース 〒920-3123 石川県金沢市福久東1-56 オフィスオーセド2F   076-257-1918　info@center-path.com ペアレント・トレーニング指導者等養成研修　担当者

	主催　発達障害者支援センターパース　／　石川県

	子どもの行動の理解と支援方法　　

