
 10:00－14:00

（祝日はお休みです）（出入り自由）
偶数月の土曜日午前のみ看護師常駐

毎月 第２金曜日・第４土曜日

粟生コミュニティセンター
参加費
100円

申込み不要

開催中

子どもの将来に不安を感じて苦し
かったが、少し楽になった。将来
の姿もなんとなく想像できた。

緊張せず話ができた。自分だけ
ではないと感じた。

ありのままの自分の話が
できてよかった。

お申し込みの際には、
「ペアレントメンター申込み」と「申込者お名前」
を明記下さい。
※公式LINEでの管理者とのやり取りは、他の申込者が閲
覧することはできません。安心してご登録下さい。

LINE公式アカウント『ゆるにこひろば』　
または
TEL：090-6136-3955（SMS可）・服部

LINE公式
アカウント

相談員/ 石川県在住のペアレントメンター

グループ相談会グループ相談会

障がい児・障がい者応援

ゆるにこひろばゆるにこひろば

発達障がい児等の子育て経験者であるペアレントメンターと 

お問い合わせ・お申し込み先/

対　象/ 発達障がい・その傾向のある
お子さんの保護者の方

参加費100円　事前申し込み制
粟生コミュニティセンター
（能美市粟生町ロ１０−２）
※ゆるにこひろばとは別室で開催します

場　所/

※託児応相談。

ペアレントメンターとは

問題解決の専門家ではありません。
お子さんについての気になる様子
『集団行動が苦手・・』『うちの子だけちがう・・』
について、同じ親として、あなたのお話をじっくり
伺います。

そして、「うちではこうだったよ」
「うちではこんな風にしたよ」といった経験談
をペアレントメンターがお話しします。

３月１３日（金）10：00 - 12：00３月１３日（金）10：00 - 12：00
令和８年

ゆるにこひろば

参加者の声参加者の声

おしゃべりしてみませんか？

主催：のみ♡子育てネットワーク　共催：能美市

のみ♡子育て
ネットワーク
Instagram

➡

　グループ相談会は、１対１ではなく、
相談者３組とペアレントメンター、
他スタッフの複数名で行います。

　お茶とお菓子でリラックスしながら、
子育てのこと、これからのこと、

お話しできます。


