
 

こころとからだの元気 Lab. 
 

    

こころとからだをこころとからだをこころとからだをこころとからだを元気元気元気元気にしてにしてにしてにして、、、、家庭家庭家庭家庭、、、、社会社会社会社会、、、、地域地域地域地域をもっとをもっとをもっとをもっと明明明明るくるくるくるく・・・・・・・・・・・・ 

 

・・・・・・・・・1 月の活動予定・・・・・・・・・ 
 

 

●出前講座  ①「足元から体調改善！からだリセット エクササイズ体験」  

        リンパも刺激して足だけでなく、こころもからだもすっきり軽やか♪ 

ほっと村さんのご協力で見守り保育多少あり（★申込時に必ずご連絡ください） 
 

 

 

日時 ：１月１５日（木）  13 時 30 分～14 時 30 分 
場所 ：ほっと村 食育ひろば（赤羽エコー広場館内） 

参加費：２００円  ※※※※バスタオルバスタオルバスタオルバスタオルととととタオルタオルタオルタオルをおをおをおをお持持持持ちくださいちくださいちくださいちください。。。。    

  申込 ：元気 Lab.へメール または ほっと村事務局へ TEL：050-5204-3475（火水木金） 
 

 

◆体験会   ② 「ハンドトリートメント ちょこっと体験」 
アロマの香りに癒されながら、タッチングコミュニケーションを体験してみよう！ 
各施設やサークルなどのレクリエーションにも使えます。ぜひ、体験してください。 

※スタッフ研修、ボランティア活動、イベントでの活用などご相談もお気軽に・・・ 

日時 ：１月１７日（土）  10 時 30 分～17 時 
体験 ①10:30～11:00 ②11:30～12:00 ③13:30～14:00  

④14:30～15:00 ⑤15:30～16:00 ⑥16:30～17:00  

場所 ：北区ボランティアぷらざ交流コーナー （王子・北とぴあ４階） 

参加費：1人 １００円  ★親子でのご参加大歓迎♪ １人参加ももちろんＯＫ！ 

申込 ：元気 Lab.へメール 

 

●勉強会  ③「大好きな人へ香りをプレゼントしよう！アロマミスト作り」 
誰かのために香りを選んで、様々な用途に使えるオリジナルのアロマミストを作ります。 

日時 ：１月３０日（金） ①10 時～11 時 ②19 時～20 時 （各回同じ） 
場所 ：男女共同参画センター スペース「ゆう」 多目的室Ｃ（北とぴあ６階） 

材料費：１０００円 （※お子さん連れのご参加は応相談。みんなで助け合いましょう♪） 

申込 ：元気 Lab.へメール    

    

※※※※申込方法申込方法申込方法申込方法：：：：    開催日開催日開催日開催日のののの３３３３日前日前日前日前までにまでにまでにまでにメールメールメールメールにてにてにてにて、、、、①①①①おおおお名前名前名前名前    ②②②②連絡先連絡先連絡先連絡先    ③③③③おおおお住住住住まいのまいのまいのまいの地域地域地域地域        

④④④④年齢年齢年齢年齢ごごごご連絡連絡連絡連絡をくださいをくださいをくださいをください。。。。（（（（※※※※1/151/151/151/15 のののの①①①①のみのみのみのみ    ほっとほっとほっとほっと村村村村へへへへ連絡連絡連絡連絡もももも可可可可）））） 
    

    

    

    

    
 

 

 

 

 

※※※※要予約要予約要予約要予約    

★★☆☆★★ こころとからだの元気講座＆勉強会 ★★☆☆★★ 
・ 毎日の暮らしを豊かにする“灯りの秘訣”  ・ 元気になるタイマッサージ 

・ カラーで元気になる色彩の不思議      ・ 香りで日常生活を楽しくしよう など 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・お気軽にご連絡ください。 

お問合せ＆申込： genki-lab@canpan.info 
 

 詳しくは・・・こころとからだの元気 Lab. http://blog.canpan.info/genki-lab/ 
 

※※※※要予約要予約要予約要予約    

※※※※要予約要予約要予約要予約    
（（（（当日参加当日参加当日参加当日参加可可可可））））    

    

※※※※どなたでもどなたでもどなたでもどなたでも参加参加参加参加できますできますできますできます。。。。年代制限年代制限年代制限年代制限なしのゆったりなしのゆったりなしのゆったりなしのゆったりエクサイズエクサイズエクサイズエクサイズですですですです。。。。    

おおおお子子子子さんさんさんさん連連連連れれれれ、、、、60606060 代代代代、、、、70707070 代代代代のののの方方方方もももも、、、、ぜひぜひぜひぜひ、、、、おおおお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご参加参加参加参加くださいくださいくださいください！！！！    

※※※※おおおお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご参加参加参加参加くださいくださいくださいください♪♪♪♪    


