
 

「「「「こころとからだのこころとからだのこころとからだのこころとからだの元気元気元気元気ラボラボラボラボ」」」」主催主催主催主催 

赤羽文化センターにて ８月３１日（月） 

第 2 回 遊び＆脳トレ 教室 参加者大募集！ 

  

 遊遊遊遊びびびびながらながらながらながら楽楽楽楽しくしくしくしく脳脳脳脳トレトレトレトレをしまをしまをしまをしませんかせんかせんかせんか。。。。第第第第１１１１回目回目回目回目にににに参加参加参加参加されたされたされたされた方方方方もももも、、、、初初初初めてのめてのめてのめての方方方方もどなたもどなたもどなたもどなた

でもおでもおでもおでもお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご参加参加参加参加くださいくださいくださいください。。。。第第第第２２２２回目回目回目回目はははは楽器演奏楽器演奏楽器演奏楽器演奏やややや手話歌手話歌手話歌手話歌、、、、パズルパズルパズルパズルやややや数字数字数字数字のののの魔法魔法魔法魔法・・・・・・・・・・・・不不不不

思議思議思議思議でででで楽楽楽楽しいしいしいしいゲームゲームゲームゲームをををを予定予定予定予定していますしていますしていますしています。。。。大大大大いにいにいにいに笑笑笑笑ってってってって大大大大いにいにいにいに脳脳脳脳をををを活性化活性化活性化活性化させさせさせさせ、、、、友達友達友達友達をををを沢山沢山沢山沢山つつつつ

くりましょうくりましょうくりましょうくりましょう！！！！    

    ワークショップワークショップワークショップワークショップのののの後後後後はははは、、、、おしゃべりおしゃべりおしゃべりおしゃべりタイムタイムタイムタイム♪♪♪♪    楽楽楽楽しいしいしいしい時間時間時間時間をみんなでをみんなでをみんなでをみんなで過過過過ごしましょうごしましょうごしましょうごしましょう！！！！    

    

    

対対対対    象象象象    ：：：：    おおむねおおむねおおむねおおむね 65656565 歳以上歳以上歳以上歳以上        軽軽軽軽いいいい運運運運動動動動ができができができができ、、、、要介護認定要介護認定要介護認定要介護認定をををを受受受受けていないけていないけていないけていない方方方方    

日日日日    時時時時    ：：：：    2009200920092009 年年年年    ８８８８月月月月    ３１３１３１３１    日日日日（（（（月月月月曜曜曜曜日日日日））））        

午後午後午後午後２２２２時時時時～～～～    3333 時半時半時半時半    ――――＞＞＞＞    時間時間時間時間のあるのあるのあるのある方方方方はこのはこのはこのはこの後後後後    おしゃべりおしゃべりおしゃべりおしゃべりタイムタイムタイムタイム♪♪♪♪    

人人人人    数数数数    ：：：：    15151515 名程度名程度名程度名程度（（（（先着順先着順先着順先着順））））    

場場場場    所所所所    ：：：：    赤羽文化赤羽文化赤羽文化赤羽文化センターセンターセンターセンター        第第第第 2222 学習室学習室学習室学習室ＢＢＢＢ（ＪＲ（ＪＲ（ＪＲ（ＪＲ赤羽駅前赤羽駅前赤羽駅前赤羽駅前    パルロードパルロードパルロードパルロード３３３３Ｆ）Ｆ）Ｆ）Ｆ）    

講講講講    師師師師    ：：：：    ボランティアグループボランティアグループボランティアグループボランティアグループ虹色虹色虹色虹色のつばさのつばさのつばさのつばさ    田島田島田島田島    敏子敏子敏子敏子＆＆＆＆葉子葉子葉子葉子    

参加費参加費参加費参加費：：：：        無無無無    料料料料        （（（（    材料費材料費材料費材料費 500500500500 円円円円    ））））    

持持持持ちちちち物物物物：：：：        筆記用具筆記用具筆記用具筆記用具（（（（サインペンサインペンサインペンサインペン黒黒黒黒、、、、赤赤赤赤））））、、、、電卓電卓電卓電卓        

各自必要各自必要各自必要各自必要であればであればであればであれば水分補給水分補給水分補給水分補給のおのおのおのお水水水水やおやおやおやお茶茶茶茶などごなどごなどごなどご持参持参持参持参くださいくださいくださいください    

    

    

    

    

おおおお申込申込申込申込みみみみ先先先先・・・・問合問合問合問合せせせせ先先先先            

電話電話電話電話、、、、ブログブログブログブログ内申込内申込内申込内申込フォームフォームフォームフォーム、、、、メールメールメールメール    いずれかでおいずれかでおいずれかでおいずれかでお申申申申しししし込込込込みくださいみくださいみくださいみください。。。。    

    

北区社会教育関係団体登録北区社会教育関係団体登録北区社会教育関係団体登録北区社会教育関係団体登録、、、、男女共同参画男女共同参画男女共同参画男女共同参画センターセンターセンターセンターおよびおよびおよびおよび、、、、    

北区北区北区北区 NPONPONPONPO ボランティアボランティアボランティアボランティアぷらざぷらざぷらざぷらざ登録団体登録団体登録団体登録団体        「「「「こころとからだのこころとからだのこころとからだのこころとからだの元気元気元気元気ラボラボラボラボ....」」」」    

    

ブログブログブログブログ        http://blog.canpan.info/genkihttp://blog.canpan.info/genkihttp://blog.canpan.info/genkihttp://blog.canpan.info/genki----lab/lab/lab/lab/    

メールメールメールメール        genki.lab@gmail.com    

電電電電    話話話話        ０７００７００７００７０－－－－６４３６６４３６６４３６６４３６－－－－９１３８９１３８９１３８９１３８（（（（担当担当担当担当：：：：タジマタジマタジマタジマ））））    

（（（（なるべくなるべくなるべくなるべく土日土日土日土日におにおにおにお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    

つつつつながらないながらないながらないながらない場合場合場合場合ははははメッセージメッセージメッセージメッセージをををを残残残残してくださいしてくださいしてくださいしてください））））    

            

個人個人個人個人、、、、グループレッスングループレッスングループレッスングループレッスン、、、、出張講座出張講座出張講座出張講座につきましてはごにつきましてはごにつきましてはごにつきましてはご相談相談相談相談くださいくださいくださいください。。。。    

おおおお知知知知らせらせらせらせ                        今後今後今後今後、、、、月月月月にににに一回一回一回一回ののののペースペースペースペースでででで開催開催開催開催するするするする予定予定予定予定ですですですです。。。。おおおお楽楽楽楽しみにしみにしみにしみに！！！！ 

    


