
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

at ほっと村 （赤羽・中央街の赤ちゃん八百屋） 

６月２１日（日曜日） 12 時スタート 
本場タイ人が作る、スパイシーだけどおいしいと評判の“本格グリーンカレー”を食べながら、タイに関

することを話しませんか？タイ語も勉強できちゃいますよ。タイ暦・・・年の日本人の奥様が通訳します！ 

そのあとは、リフレ、タイマッサージなどリラックスタイムでおくつろぎください・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【当日のゆる～いタイムスケジュール】  ・・・・・・・・・・・・““““タイタイタイタイ民芸品民芸品民芸品民芸品などもなどもなどもなども販売予定販売予定販売予定販売予定♪”♪”♪”♪”・・・・・・・・・・・・ 

１０時～１１時 アロマボランティア説明会（6/27 の赤羽文化センターこどもひろばお手伝い募集中！） 

１２時～    タイランチタイム スタート （※なくなり次第終了！） 

１４時～１６時 リラックスタイム 体験 各５００円～（事前予約可） （※ご質問などは無料です） 

１８時～２０時 “キャンドルナイト”開始・・・“皆さんもキャンドルをお持ちになってご参加ください” 

★★★★キャンドルキャンドルキャンドルキャンドル点灯点灯点灯点灯はははは少少少少～～～～しししし暗暗暗暗くなってからくなってからくなってからくなってからのののの・・・・・・・・・・・・１８１８１８１８時半時半時半時半ごろごろごろごろをををを予定予定予定予定していますしていますしていますしています・・・・・・・・・・・・    

蜜蜂からの贈り物“みつろう”キャンドルのお話やワークショップも予定。のんびりくつろぎましょう♪ 

 

  

 

 

お申込先・問合せ先・・・「こころとからだの元気ラボ.」 メール genki.lab@gmail.comgenki.lab@gmail.comgenki.lab@gmail.comgenki.lab@gmail.com       

★★★★詳詳詳詳しくはしくはしくはしくは・・・・・・・・・・・・http://blog.canpanhttp://blog.canpanhttp://blog.canpanhttp://blog.canpan.info/genki.info/genki.info/genki.info/genki----lab/lab/lab/lab/    にてにてにてにて随時発表随時発表随時発表随時発表！！！！    

会場：ほっと村赤ちゃん八百屋（赤羽 1-35-4 赤羽中央街）050-5204-3475（火～金 10:30～16:30） 

タイタイタイタイののののマクドナルドマクドナルドマクドナルドマクドナルドのののの

ドナルドドナルドドナルドドナルドはははは合掌合掌合掌合掌ポーズポーズポーズポーズ

♪ 

誰誰誰誰でもでもでもでも参加参加参加参加できるよできるよできるよできるよ！！！！    

待待待待ってるよってるよってるよってるよ～！～！～！～！    
こころとからだの元気 Lab.主催 １day Cafe 

リラックスタイム ミニ体験５００円～（事前予約可） 

★ハンドリフレ・・・手を刺激するだけで脳がウトウト 

★セルフフットケアレッスン・・・むくみすっきり♪ 

★タイクイックマッサージ・・・座ってできます 

★タイ語教室・・・ご旅行の前に、コップクンカ～ 

★アートセラピー・・・絵に現れる心の状態 

※その他、上記のことで気になることのご質問・相談（無料） 

タイランチタイム   １０００円 

グリーンカレー、サラダ、デザート、 

ドリンク ＋α Thai のお話付き 

・・・・・・・・・・・・タイタイタイタイについてのについてのについてのについてのＱ＆ＡＱ＆ＡＱ＆ＡＱ＆Ａ・・・・・・・・・・・・・・・・    

★タイ料理、タイ旅行、タイマッサージ、 

タイ語など語りましょう！ 

★ご希望の方にはタイカレーレシピ伝授♪ 

・都合のよい時間だけ参加、 

・ちょっとのぞくだけでもＯＫ！ 

・動けば出会えば何かが変わる！ 

６月２１日の夏至には、 

世界各地で１００万人のキャンドルナイト！ 

「電気を消して、スローな夜を・・・」 


