
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「開催情報」 

開催日時：９月２３日（日）１０時～１５時 

会  場：鴨川市北小町２００２－１ 

フローラファミリー テラス 

参 加 費：１００円 コーヒー、お茶、お菓子つき 

介護や福祉、子育てや病気のことで、お悩みのこと

はありませんか。青空カフェは専門職のスタッフに

皆様のお悩みを気軽に相談することが出来ます。 

「お問い合わせ」 

ＮＰＯ法人フローラファミリー 

電話：０４－７０９４－４３６５ 

担当者：富田 

「備考」 

・会場までの移動手段がない方向けに、送迎も実施し

ています。気軽にご相談ください。 

・お昼をまたいで参加される方は、お弁当などをご持

参ください。 



 

 

 ９月の青空カフェでは、「秋の介護予防体操教室」と題

して、鴨川市の介護度重度化防止推進員の方に来て頂き

開催する事となりました。 

 秋の日差しを感じながら、一緒に体を動かしませんか。 

「開催情報」 

 開催日時： ９月２３日（日）１４時００分から 

 会  場： フローラファミリー テラス 

 定  員： ２０名 

 講  師： 鴨川市福祉総合相談センター 

鴨川市介護度重度化防止推進員 

    

皆様のご参加お待ちしております。 


