
 

 

 

 

 

・イカフライ 

・ひじき煮 

 

 

 

 

 

定休日 

 

 

 

・味噌カツ 

・ポテトサラダ 

・わかめごはん 

 

 

・ハンバーグトマトソース 

・ふきの煮物 

 

 

 

 

・サバの照り焼き 

・オクラとモロヘイヤのおかか和え 

 

 

 

 

お休み 

（敬老の日） 

 

 

・カレールウ包み揚げ 

・チンゲン菜と油揚げの煮びたし 

 

 

 

・レンコンはさみ揚げ 

・竹の子土佐煮 

 

 

 

・豚のしょうが焼き 

・マカロニサラダ 

・押し麦ごはん 

 

 

・ハンバーグ大根おろしソース 

・うの花サラダ 

 

 

 

日替わり弁当     ４００円 

とんかつ弁当     ５００円 

からあげ弁当     ５００円 

＋50円で各種、ご飯大盛りに変更可能 

 ※仕入れ状況などにより変更する場合もございます。 

※数に限りがございます。売り切れの場合は、ご容赦ください。 

※主菜の他、副菜が 3 品と漬物が入っております。 

ご注文は TEL  ０８６－２５９－１０８６   

     FAX  ０８６－２５９－１０８７ （FAXは前日までにお願いします） 

＊当日配達をご希望の場合は 10時までにお電話、お願い致します。 

 

〒７００－０９７３ 岡山県岡山市北区下中野２４６－４ 

 

ふぁみりお 

9/11～9/22の日替わりメニュー 

定休日 毎月第二火曜日 

令和 5年 

12 日（火）は定休日です。 


