
 

 

 

 

 

・コロッケ（味噌ケチャソース） 

・オクラのゴマ和え 

 

 

 

・ポークソテー（カクテルソース） 

・ポテトサラダ 

 

 

・ニラ餃子風ミンチカツ 

・五目卵焼き 

・五穀米ごはん 

 

 

 

 

お休み（海の日） 

 

 

 

 

お休み（スポーツの日） 

 

 

 

 

・ひじきコロッケ 

・豆マリネ 

 

 

・鶏からの甘酢ソース 

・かぼちゃ煮 

 

 

 

・サワラの山椒味噌焼き 

・春巻き 

 

 

・豚バラと根菜の甘辛炒め 

・菜の花のお浸し 

・押し麦ごはん 

 

 

・レンコン挟み揚げ 

（ネギダレソース） 

・たたきゴボウ 

 

 

日替わり弁当     ４００円 

とんかつ弁当     ５００円 

からあげ弁当     ５００円 

＋50円で各種、ご飯大盛りに変更可能 

＋5円でレジ袋にお入れ致します。 

※仕入れ状況などにより変更する場合もございます。 

※数に限りがございます。売り切れの場合は、ご容赦ください。 

ご注文は TEL  ０８６－２５９－１０８６  

     FAX  ０８６－２５９－１０８７ （FAXは前日までにお願いします） 

 

コロナウイルスの不安

もある中、豪雨による災

害の不安も・・・まずは

日頃の健康維持を！ 

〒７００－０９７３ 岡山県岡山市北区下中野２４６－４ 

 

ふぁみりお 

7/20～7/31 の日替わりメニュ

ー 

定休日 毎月第二火曜日 

令和２年 


