
ふれあい 

グラウンドゴルフ大会
た い か い

 

１１月
がつ

２５日
にち

（土
ど

）  

午
ご

前
ぜん

１０時
じ

30分
ぷん

～１２時
じ

 

( 定員
ていいん

20名
めい

 多
おお

い場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

） 

地域
ち い き

の皆
みな

さんと一緒
い っし ょ

に、 

グラウンドゴルフを楽
たの

しみましょう。 

初
はじ

めての人
ひと

でも大丈夫
だいじょうぶ

ですよ。 

 

 

 

１１月
が つ

２５日
に ち

（土
ど

） 

午後
ご ご

1時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

4時
じ

 

受付
う け つ け

は午後
ご ご

3時
じ

30分
ぷ ん

までです。 
 

こわれたおもちゃを 

無料
むりょう

で修理
しゅうり

します。 

※部品代
ぶ ひ ん だ い

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

があります。 

 

 

１１月
がつ

・１２月
がつ

の開館
かいかん

時間
じ か ん

は、午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

です 

明
あか

るいうちに家
いえ

に帰りましょう。お迎
むか

えは午後
ご ご

５時
じ

までにお願
ねが

いします。駐 車 場
ちゅうしゃじょう

が暗
くら

くなっていますので、お迎
むか

えの方
かた

は懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

等
など

をお持
も

ち下
くだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

朝夕
あさゆう

冷
ひ

え込
こ

み、乾燥
かんそう

する時期
じ き

です。手洗
て あ ら

いとうがいをしっかり行
おこな

い、元気
げ ん き

な体
からだ

つくりを心
こころ

がけましょう。寒
さむ

い時期
じ き

になりますが、楽
たの

しい行
ぎょう

事
じ

を計
けい

画
かく

しています。みなさん遊
あそ

びに来
き

てくださいね♪ 
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おしらせ 

 

１１月１日（水）  

＊4 月号で毎月の日程案内し、対象者にはすでにお知らせしています。        

金子先生(助産師)の子育て相談  

テーマ ： 防ごう子宮頸がん 
お子さんの事、お母さんご自身の事など、 

助産師さんと何でも話してみませんか。 

  

 

 

１１月１５日（水）          

運動会ごっこ 
かけっこ・トンネルくぐり・ハイハイ 

競争などしますよ。お子さんと 

一緒に体を動かして楽しみませんか。 
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