
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

       「ちょっと一休み、そして次へ！！」 

                 佐土原あじさいルーム 

                  スクールアドバイザー  

黒木 朝子 

地域の皆様、こんにちは。私は今年の４月から「あじさいルー

ム」でスクールアドバイザーをしている「黒木」です。３月末に

教員を退職後、地域の子ども達に役立つ仕事をと考え、宮崎市教

育委員会の嘱託職員として勤務しています。「あじさいルーム」

は、宮崎市内に６つある適応指導教室の一つで、佐土原・住吉地

区の不登校状況にある児童・生徒が通級し、学習する場です。学

校に行けないまま、家に引きこもってしまわないよう居場所を提

供したり、学校に復帰したときに少しでも学習の遅れがでないよ

うに指導したり、不登校やいじめなどで悩む保護者の相談を受け

たりするのが主な業務です。登校したくても登校できない子ども

達との心と体を癒やし、学校や家庭と連携・協力して再び元気に

翔びたつための支援をしています。 

 さて、現在宮崎市内の小・中学校では、年々不登校の児童・生

徒が増加傾向にあります。中学校では１年で不登校となる割合が

高く、小学校は夏休み明けの９月以降に増加する傾向が見られま

す。文科省の調査によると、そのきっかけは、不安などの情緒的

混乱がもっとも多く、次に 無気力、親子関係を問題、友人関係

をめぐる問題となっていますが、どの子どもも少なからず心の葛

藤を抱えて日々を暮らしています。そんな時心の限界を超えない

ためにも、学校に行かないとことで、立ち止まり自分自身を守っ

ているように思います。しかし、心の中では、学校に行っていな 

い負い目や不安感を抱え、悩み傷つき自信を失っているよ

うに感じます。また、学校に行かないことで生活リズムが

乱れ、友人関係を狭まるため家でスマホを相手に時間を過

ごすことが多くなっているようです。従って「あじさいル

ーム」での通級を通して、基礎正しい生活を送らせること

で、エネルギーを蓄えさせ、心や体を健全に成長させ、再

び登校できるパワーや自信を身につけさせるよう努めて

います。また、結果的に、学校に復帰できなくても、社会

的に自立できる力と基本的な学力や社会性の育成を目指

した指導・支援をしています。 

  地域の皆様には、学校のある時間帯に近所で小・中学生

を見かけた場合には温かく見守り、優しい言葉をかけてい

ただくと幸いです。また、子育てでお困りの方、いつでも

どなたでもご相談に応じますので、お気軽においで下さ

い。一人で悩まないで一緒に考えていきましょう。電話で

のご相談も受け付けています。一人でも多くの児相・生徒

の学校復帰の力になれるよう精一杯頑張っていきますの

で、どうぞよろしくお願いします。 

  佐土原あじさいルーム（佐土原総合支所西別館２階） 

  ＜ＴＥＬ ７２－２９３７   

（月）～（金）９：１５～１６：００＞ 

 

6月１７日（土）に児童館の 

花壇にさつまいも（安納芋）の

苗を植えました。その後、もぐ

らに土を掘られたり、葉っぱが

虫に食べられたりし、心配しま

したが、たくさんの芋を収穫す

ることが出来ました。 

11月 18日（土）蒸かして頂

きました。 


