
検 索青Ｔ

こころの電話帳☎
～相談電話・インターネット一覧～　ダイジェスト版

宮崎県自殺対策推進協議会   平成２２年３月１日現在

分　野 名　　　称 電　話　番　号 受　付　時　間

インターネット
みやざき　こころ　青Ｔねっと http://www.m-aot.net 相談機関等検索サイト

日本いのちの電話連盟 http://www.inochinodenwa-net.jp 自殺関連相談

宮崎県総合医療情報システム http://e-navi.pref.miyazaki.lg.jp 医療機関登録ホームページ

こころの 
悩　み

こころの電話 ０９８５–３２–５５６６ 9:00～19:00　月～金(祝日を除く)

NPO 法人宮崎自殺防止センター ０９８５–７７–９０９０ 水・金・日曜　20:00～23:00

NPO 法人東京自殺防止センター ０３–５２８６–９０９０ 年中無休　　　20:00～翌朝6:00

自殺予防いのちの電話 ０１２０–７３８–５５６  (無料) 毎月10日　　　 8:00～翌朝8:00

大分いのちの電話 ０９７–５３６–４３４３
年中無休　２４時間熊本　　　 〃 ０９６–３５３–４３４３

鹿児島　　〃 ０９９–２５０–７０００
自死遺族ライン（日本臨床心理士会） ０３–３８１３–９９７０ 水曜　19:00～21:00

なやむなテレホン（青少年） ０９８５–２２–７８６７ 月～金(祝日を除く) 　8:30～20:00

遺族の集い
NPO 法人宮崎自殺防止センター ０９８５–７７–９０９０ 偶数月第２土曜　　 14:00～16:00

小林保健所（自死遺族の集い） ０９８４–２３–３１１８ 第４土曜　　　　　 13:00～15:00 

生活安全

宮崎犯罪被害者支援センター ０９８５–３８–７８３０ 10:00～16:00　 月～金(祝日を除く)

警察安全相談室
0985–26–9110 (内線9110)

  8:30～17:45　 月～金(祝日を除く)
０９８５–２９–２５２５

悪質金融相談 ０９８５–２２–５０５０   9:00～15:45　 月～金(祝日を除く)

暴力ホットライン ０９８５–２７–７１１０   9:00～17:45　 月～金(祝日を除く)

悪質商法１１０番 ０９８５–２２–８０８０   9:00～15:45　 月～金(祝日を除く)

犯罪被害者支援ダイヤル ０５７０–０７９–７１４   9:00～21:00　 月～金 
  9:00～17:00　　 土　　　

就労者の 
衛生管理

宮崎産業保健推進センター ０９８５–６２–２５１１

9:00～17:00　月～金（祝日を除く） 
標記は電話相談受付であり、
相談日は別途対応する。　　

南那珂地域産業保健センター ０９８７–２３–２９５１
都城・西諸　　　 〃 ０９８６–２２–０７５４
宮崎県北　　　　 〃 ０９８２–２６–６９０１
宮崎中部　　　　 〃 ０９８５–５０–８２０８

労働者の健康相談 メンタルヘルス対策支援センター ０９８５–２２–７６２６ 13:00～17:00　月～金(祝日、年末年始を除く)

労政関係

宮崎県労働政策課 ０９８５–２６–７１０６ 職員
8:30～17:15　月～金（祝日を除く） 

社労士
14:00～16:00第２・４水(祝日を除く)

日南県税·総務事務所  商工労政担当 ０９８７–２２–２６３６
都城　　　　　　 〃 ０９８６–２３–４５１８
延岡　　　　　　 〃 ０９８２–３３–２８６２

障がい者

障がい者 110 番 ０９８５–２６–３０４０   9:00～17:00　月～金（祝日を除く）

身体障害者電話相談 ０９８５–８５–３１８０   8:30～17:00　月～金  (祝日を除く)

精神障がいに関する電話相談 ０９８５–７１–４３６６ 13:00～19:00　月～金（祝日を除く）

中央発達障害者支援センター ０９８５–８５–７６６０   9:00～17:00　月～金  (祝日を除く)

都城　　　　　　 〃 ０９８６–２２–２６３３   9:00～17:00　月～金  (祝日を除く)

延岡　　　　　　 〃 ０９８２–２３–８５６０   9:00～17:00　月～金（祝日を除く）

障がい者の 
就労支援

みやざき障害者就業・生活支援センター ０９８５–６３–１３３７

  9:00～17:00　月～金
　　　　　　　　(祝日、年末年始を除く)

みやこのじょう　　　〃 ０９８６–２２–９９９１
こばやし　　　　　　〃 ０９８４–２２–２５３９
ひゅうが　　　　　　〃 ０９８２–５７–３００７
のべおか　　　　　　〃 ０９８２–２０–５２８３

ひ と り で 悩 ま な い で ！ 誰 か に 話 し て み ま せ ん か ？



ひ と り で 悩 ま な い で ！

分　野 名　　　称 電　話　番　号 受　付　時　間

一　般
男女共同参画センター   相談室 　０９８５-６０-１８２２　   9:30 ～ 21:00　月～土

難病相談 　０９８５-３１-３４１４　   9:00 ～ 16:30　月～金

サラ金 宮崎県消費者金融相談所 　０９８５-２６-７１００　 月～金 10:00 ～ 17:00（祝日を除く）

多重債務

宮崎県消費生活センター 　０９８５-２５-０９９９　 月～土曜　9:00 ～ 17:00 ただし、土曜
日は電話相談のみ ( 祝日、年末年始を除く )

都城地方消費生活センター 　０９８６-２４-０９９９　 月～金曜　9:00〜17:00(祝日、年末年始を除く)

延岡　　　　〃 　０９８２-３１-０９９９　 月～金曜　9:00〜17:00(祝日、年末年始を除く)

宮崎県消費者金融相談所 　０９８５-２６-７１００　 月～金曜　10:00〜17:00( 祝日を除く )
日本司法支援センター宮崎地方事務所
法テラス 　０５０-３３８３-５５３０　 月・火・木曜　13:30〜16:30　予約制

宮崎県弁護士会 　０９８５-２２-２４６６　 水・金曜　13:30〜16:30

宮崎県司法書士会 　０９８５-２８-８５３８　
予約受付：月～金　8:30〜17:00
水曜　18:00 ～ 20:00

法律相談支援

司法書士ホットライン 　０１２０-９６-９６５７(無料)　 9:00〜12:00、13:00〜16:00  月～金（祝日を除く）

司法書士総合相談センターみやざき 　０９８５-２８-８５３８　 予約受付/ 8:30〜17:00　月～金(祝日を除く)

       〃　　　　こゆ 　０９０-２５１９-６２７５　 予約受付 /10:00〜18:00   月～金 ( 祝日を除く )

       〃　　　　のべおか 　０９０-２５８１-３４７９　 予約受付 / 9:00〜17:00　月～金 ( 祝日を除く )

       〃　　　　ひゅうが 　０９０-６８９４-０９６６　 予約受付/ 9:00〜16:00　月～金(祝日を除く)

       〃　　　　にちなん 　０８０-１７２５-２３９１　 予約受付 /10:00〜15:00　月～金 ( 祝日を除く )

       〃　　　　みやこのじょう 　０９８６-２５-３２４０　 予約受付 /9:00〜16:00　月～金 ( 祝日を除く )

　　 〃　　　　にしもろ 　０９８４-２３-５３３０　 予約受付 /9:00〜17:00　月～金 ( 祝日を除く )

子育て・教育

子ども・ほほえみダイヤル 　０９８５-２８-４１５２　   9:00 ～ 24:00

ふれあいコール
　０９８５-３８-７６５４　

  8:30 ～ 21:00　月～金（祝日を除く）
　０９８５-３１-５５６２　

ママパパライン
　０１２０-９２０-８０７(無料)　 10:00 ～ 13:00

月・火・水・木曜（祝日を除く）　０９８５-８３-２５３９　
宮崎か母ちゃっ子くらぶ 　０９８５-３５-７２１０　 10:00 ～ 16:00　月～金（祝日を除く）

子どもの人権
子どもの人権 110 番 　０１２０-００７-１１０(無料)　   8:30 ～ 17:15　月～金（祝日を除く）

チャイルドラインみやざき
　０１２０-０８４-０５７( 〃 )　 毎週土曜日と第一日曜日
　18歳までの子ども専用電話　 15:00 ～ 21:00

奨学金(遺児) あしなが育英会　本部 　０３-３２２１-０８８８　 -

少　年

警察本部ヤングテレフォン 　０９８５-２３-７８６７　   9:00 ～ 17:45　月～金 ( 祝日を除く )

宮崎北警察署　　　〃 　０９８５-２８-７８７４　

２４時間対応

宮崎南警察署　　　〃 　０９８５-５１-７３７３　
日南警察署　　　　〃 　０９８７-２３-０３９９　
串間警察署　　　　〃 　０９８７-７２-５５５２　
都城警察署　　　　〃 　０９８６-２３-７８７４　
小林警察署　　　　〃 　０９８４-２２-３７４１　
えびの警察署　　　〃 　０９８４-３３-５５５２　
高岡警察署　　　　〃 　０９８５-８２-３７４９　
西都警察署　　　　〃 　０９８３-４２-１１１０　
高鍋警察署　　　　〃 　０９８３-２３-３７４１　
日向警察署　　　　〃 　０９８２-５３-６８６０　
延岡警察署　　　　〃 　０９８２-２１-７８７４　
高千穂警察署　　　〃 　０９８２-７２-６２２０　

地域づくり ＮＰＯ法人みんなのくらしターミナル 　０９８５-８８-１０５７　 10:00〜17:00　月～金 ( 祝日、年末年始を除く )

仲間づくり スタイリッシュ宮崎 　０９０-７３９４-２３２０　 18:00 ～ 21:00　第１・３水曜日

引きこもり
ＮＰＯ法人フロンテイア会 　０８０-３９７５-５０１３　

  9:00 ～ 17:00　月～金 ( 祝日を除く )
みやざき楠の会 　 ０ 9 0 - 9 6 0 3 - 8 7 8 0 　

薬物依存 宮崎ダルク 　０９８５-３８-５０９９　 10:00〜17:00　月～金 ( 祝日、年末年始を除く )



誰 か に 話 し て み ま せ ん か ？

分　野 名　　　称 電　話　番　号 受　付　時　間

女性

女性の人権ホットライン 　０５７０-０７０–８１０　   8:30～17:15   月～金（祝日を除く）
女性相談 　０９８５–２２–３８５８　   9:00～20:30   月～金  土•日は15:00まで
女性のホットライン　えむコール 　０９８５–２９–２５４５　 10:00～17:00　日曜•月曜

女性専門相談スマイル 
（健康上の悩み）

　 （ 中 央 保 健 所 ） 　
　０９８５–２８–２６６８　 
　 ( 都 城 保 健 所 ) 　
　０９０–８９１２–５３３１　 
　 （ 延 岡 保 健 所 ） 　
　０８０–１７４１–４７７２　

  9:30～15:30   月曜日(祝日を除く) 

  9:30～15:30　木曜日(祝日を除く) 

  9:30～15:30　火曜日(祝日を除く)

不妊専門相談ウイング

　 （ 中 央 保 健 所 ） 　
　０９８５–２８–２６６８　 
　 ( 都 城 保 健 所 ) 　
　０９０–８９１２–５３３１　 
　 （ 延 岡 保 健 所 ） 　
　０８０–１７４１–４７７２　

  9:30～15:30   火•水•金(祝日を除く) 

  9:30～15:30　第２•４金曜(祝日を除く) 

  9:30～15:30　第１•３木曜(祝日を除く)
女性被害相談電話 ( 性犯罪 ) 　０９８５–３１–８７４０　   9:00～17:30　月～金(祝日を除く)

交通事故 交通事故相談 　０９８５–２６–７０３９　   9:00～12:00、13:00～16:00
　　　　　　　　月～金(祝日を除く)

福祉の 

相談

宮崎市社会福祉協議会 　０９８５–５２–５１３１　

  9:00～17:00　月～金（祝日を除く） 
 

なお、市町村によっては、相談時間に変
更が生ずる可能性がありますので、あら
かじめご了承下さい。

      〃　　　　　 田野支所 　０９８５–８６–２０１７　
      〃　　　　　 佐土原支所 　０９８５–３６–２０２1　
      〃　　　　　 高岡支所 　０９８５–８２–４７２１　
都城市社会福祉協議会 　０９８６–２５–８３４９　
      〃　　　　　 山之口支所 　０９８６–５７–４５７７　
      〃　　　　　 高城支所 　０９８６–５８–３２７９　
      〃　　　　　 山田支所 　０９８６–６４–２２００　
      〃　　　　　 高崎支所 　０９８６–６２–１５４８　
延岡市社会福祉協議会 　０９８２–３２–６５５５　
      〃　　　　　 北方支所 　０９８２–４７–３２９４　
      〃　　　　　 北川支所 　０９８２–４６–２１２３　
      〃           　  北浦支所 　０９８２–４５–２４２７　
日南市社会福祉協議会 　０９８７–２３–１１７４　
      〃　　　　　 北郷支所 　０９８７–５５–２１６１　
      〃           　  南郷支所 　０９８７–６４–３２７０　
小林市社会福祉協議会 　０９８４–２３–３４６６　
      〃　　　　　 須木支所 　０９８４–４８–２０７３　
えびの市社会福祉協議会 　０９８４–３５–２８００　
日向市社会福祉協議会 　０９８２–５２–１０１０　
      〃　　　　　 東郷支所 　０９８２–６９–２２０９　
串間市社会福祉協議会 　０９８７–７２–６９４３　
西都市社会福祉協議会 　０９８３–４３–４６１３　
清武町社会福祉協議会 　０９８５–５５–６２０７　
三股町社会福祉協議会 　０９８６–５２–１２４６　
高原町社会福祉協議会 　０９８４–４２–２２３０　
野尻町社会福祉協議会 　０９８４–４４–１２０６　
国富町社会福祉協議会 　０９８５–７５–６２６７　
綾   町社会福祉協議会 　０９８５–７７–３０６６　
高鍋町社会福祉協議会 　０９８３–２２–４０７６　
新富町社会福祉協議会 　０９８３–３３–４８５２　
西米良村社会福祉協議会 　０９８３–３６–１２１２　
木城町社会福祉協議会 　０９８３–３２–２１１４　
川南町社会福祉協議会 　０９８３–２１–３８０２　
都農町社会福祉協議会 　０９８３–２５–００４８　
門川町社会福祉協議会 　０９８２–６３–２１４３　
美郷町社会福祉協議会 ( 西郷 ) 　０９８２–６６–２４６４　
美郷町社会福祉協議会 ( 北郷 ) 　０９８２–６２–６１９１　
美郷町社会福祉協議会 ( 南郷 ) 　０９８２–５９–０７８７　
諸塚村社会福祉協議会 　０９８２–５０–８５３３　
椎葉村社会福祉協議会 　０９８２–６７–２２７５　
高千穂町社会福祉協議会 　０９８２–７２–３６６３　
日之影町社会福祉協議会 　０９８２–８７–２６８０　
五ヶ瀬町社会福祉協議会 　０９８２–８２–１２４８　



宮崎県自殺対策推進協議会(事務局　宮崎県障害福祉課)　TEL.0985-32-4471 禁　無断転載

分　野 名　　　称 電　話　番　号 受　付　時　間

高齢者 高齢者総合相談 ０９８５–２５–１１００
Fax ０９８５–２２–６６７０

8:30～17:00 火～日(月曜日休み祝日を除く)
健康•介護•医療•リハビリ•住宅等は専門相談日があります｡

年　金

日本年金機構宮崎事務所 ０９８５–５２–２１１１
8:30～17:15　月～金(祝日を除く) 

毎月第２土曜日　9:30～16:00
　　　〃　　延岡事務所 ０９８２–２１–５４２４
　　　〃　　都城事務所 ０９８６–２３–２５７１
　　　〃　　高鍋事務所 ０９８３–２３–５１１１

市町村窓口

宮崎市保健所　　   保健予防課 ０９８５–２９–５２８１ 8:30～17:15　月～金(祝日を除く)
都城市　　　　　   福祉課 ０９８６–２３–２９８０ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
　山之口総合支所   健康福祉課 ０９８６–５７–３１１１ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
　高城総合支所　   健康福祉課 ０９８６–５８–６８００ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
　山田総合支所      健康福祉課 ０９８６–６４–１１１１ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
　高崎総合支所      健康福祉課 ０９８６–６２–１１１１ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
延岡市　　            健康増進課 ０９８２–２２–７０１４ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
日南市　　            健康増進課 ０９８７–３１–１１２９ 8:30～17:15　月～金(祝日を除く)
　北郷町総合支所   福祉保健課 ０９８７–５５–２１１１ 8:30～17:15　月～金(祝日を除く)
　南郷町総合支所   福祉保健課 ０９８７–６４–１１１１ 8:30～17:15　月～金(祝日を除く)
小林市　　            ほけん課 ０９８４–２３–０３２３ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
　須木庁舎　         住民福祉課 ０９８４–４８–３１１１ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
日向市　　            健康づくり課 ０９８２–５２–２１１１ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
　東郷町               保健福祉グループ ０９８２–６９–３３６７ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
串間市　　            福祉保健課 ０９８７–７２–０３３３ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
西都市　　            健康管理課 ０９８３–４３–０３７８ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
えびの市　            健康保険課 ０９８４–３５–１１１１ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
清武町　　            ほけん課 ０９８５–８５–１１１１ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
三股町　               福祉課 社会福祉係 ０９８６–５２–１１１１ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
高原町　               総合保健福祉センター ０９８４–４２–４８２０ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
野尻町　　            ほけん課 ０９８４–４４–１１００ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
国富町　　            福祉課 ０９８５–７５–９４０３ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
綾　町　　            健康センター ０９８５–７７–０１９５ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
高鍋町　　            健康づくりセンター ０９８３–２３–２３２３ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
新富町　　　         福祉課 ０９８３–３３–１２９３ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
西米良村　　         福祉健康課 ０９８３–３６–１１１４ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
木城町　　　         福祉保健課 ０９８３–３２–４７３３ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
川南町　　　         保健センター ０９８３–２７–８００９ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
都農町　               健康管理センター ０９８３–２５–１００８ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
門川町　　　         町民課 ０９８２–６３–１１４０ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
美郷町     本所       福祉保健課 ０９８２–６６–３６０４ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
　           西郷健康管理センター ０９８２–６６–３６１３ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
　           南郷総合保健センター ０９８２–６８–４０７０ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
　           北郷支所　福祉保健課 ０９８２–６２–６２０２ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
諸塚村　　　         住民福祉課 ０９８２–６５–１１１９ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
椎葉村　　　         福祉保健課 ０９８２–６８–７５１０ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
高千穂町　            保健福祉総合センター ０９８２–７３–１７１７ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
日之影町　　         保健センター ０９８２–７３–７５３３ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)
五ヶ瀬町　　         住民福祉課 ０９８２–８２–１７０２ 8:30～17:00　月～金(祝日を除く)

県窓口

中央保健所　         健康づくり課 ０９８５–２８–２１１１

8:30～17:15　月～金(祝日を除く)

日南保健所　                〃 ０９８７–２３–３１４１
都城保健所　                〃 ０９８６–２３–４５０４
小林保健所　                〃 ０９８４–２３–３１１８ 
高鍋保健所　                〃 ０９８３–２２–１３３０ 
日向保健所　                〃 ０９８２–５２–５１０１
延岡保健所　                〃 ０９８２–３３–５３７３
高千穂保健所　             〃 ０９８２–７２–２１６８
精神保健福祉センター(自殺対策センター) ０９８５–２７–５６６３


