
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

ホイコーロー
野菜たっぷり
オムレツ

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

4 5 6 7 8 9 10

お休み
牛肉と野菜の
カレー炒め

鰆のフライ ﾋﾞｰﾌｽﾄﾛｶﾞﾉﾌ風 照り焼きﾁｷﾝ 麻婆豆腐
ささみの
梅揚げ

11 12 13 14 15 16 17

お休み 八宝菜
手羽とｼﾞｬｶﾞｲﾓ

の旨煮
手作りがんも 鮭のムニエル ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝ 豚しゃぶｻﾗﾀﾞ

18 19 20 21 22 23 24

お休み チキンカツ
具沢山の油揚
げの巾着煮

豆腐ﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ コロッケ 鰆の七味焼き 揚げだし豆腐

25 26 27 28 29 30 31

お休み 華ｼｭｰﾏｲ 肉豆腐
鮭の

香味漬け焼き
野菜の肉巻き 春巻

鶏肉の
卵とじ煮

●営業時間：11時～14時

●店休日：日曜日

●ご予約賜ります。0883-42-5268までお願い致します。

●日替わりヘルシーランチはなくなりしだい、終了となります。

●日替わりヘルシーランチは850円、コーヒー付＋150円、コーヒー・ミニデザート付＋250円です。

2020年10月 さくらcafe日替わりヘルシーランチ★メニュー表

●材料の都合等により、献立は変更になる場合があります。ご了承下さい。


