
   

   

   
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニイベント＆おしゃべり会 

【ミニイベントの内容】 

11 月 19日：介護保険のことを知ろう 

 

 

12 月 17日：歌で楽しいクリスマス♪ 

 

 

１月 21 日：認知症や介護のことを話そう 

 

おしゃべり和み会 

11 月 18 日 

12 月 16 日 

 1 月 20 日 
 

ぬくもりのあるカフェの一角で、介護のことや 

認知症のこと、日々のことや困りごとなど 

おしゃべりしませんか。途中入退場自由です。 

参加費：ワンドリンク制 

ワンドリンクは、会場“cafe どんぐりの木”

のお好きなお飲み物をご注文ください。 

 

2023年 11月～

2024年 1月 

「和みかふぇ」とは… 

認知症の方も、介護をする方も、地域の方

たちとの温かいかかわりの中で安心して 

過ごせる、認知症や介護に関する情報や 

想いを分かち合える、そんな場です。 
【ZOOM でのオンライン参加をご希望の方へ】 

・事前にメールにてご連絡ください。前日までに、ミーティング IDをご連絡します。 

 メール： mae_753@crux.ocn.ne.jp、  電話： 090-4932－8478 

 

毎月第３日曜日 13:30～15:30 
※ 8 月はお休み 

場 所： cafe どんぐりの木  http://dongurinocki.info/ 

電話： 043-386-4468 

申込み・問合せ： メール： mae_753@crux.ocn.ne.jp 

           電話（まえざわ）： 090-4932-8478 
（繋がラなかった場合は留守番電話に、お名前・お電話番

号をお入れください。後日ご連絡します。） 

主 催： 認知症わかり合いの会「和みかふぇ」 

共 催： cafe どんぐりの木 
 

毎月第 3 土曜日 

13:30～15:30 
※祝祭日・8 月はお休み 

どなたでも参加できます。どうぞ、お気軽に！ 

参加費：２00 円＋お店の飲み物を 1 ドリンクご注文ください 

※ 今後も、第 3日曜日に開催します。 
 

今年も、女性 3 人の人気グループ“安弾手”

さんをお招きします！ 素敵な歌と楽しい

おしゃべりのクリスマス会です♪ 

介護が必要になったときに利用できる介護

保険サービス。手続きの方法など、介護保険

について学んでおきましょう。 

認知症や介護のことを自由に話す日です。

いろいろ話して、情報交換もしましょう！ 

http://dongurinocki.ifo/

