
 

：指導者 

 

★移動遊び 「新聞走」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■準備 ①体操前に、新聞やコーン・カゴを所定の位置に用意する。 

    ②新聞紙を用意する。（カゴの中に人数分＋α） 

 

 

 

★リズム遊び 「フープ取りゲーム」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■準備 ①柔軟時に人数分のフープを用意する。 

     （色を何色か均等にする） 

 

新聞 

新聞 

フープ 

カゴ 

カゴ 



 

 

★神経系運動（器具） 「マット遊び」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■準備 ①次のプログラムのため、もう片面にボールとコーン、的などを用意する。 

 

 

 

 

★神経系運動（手具） ｢ボール遊び｣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
■事前準備 ①始めに、コーンを上記のように用意する。（大まかでよい、微調整は後で行う） 

       ※コーン①(ジグザグドリブル用) ・コーン②（サッカーゴール用） 

      ②的当て用のフープ・ペットボトルや机を所定の場所へ用意する 
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コーン 

①ボール遊びは

全員で行う。 

②手で行う種目

は真ん中で行う。 

③足で行う種目

はコーンを使用

する。 
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サッカーゴールや的当ては壁側で行う。 

※ペットボトルは机上。 

※机は脚を立てたものと、たたんだもの。 



 
マット 

 （しっぽ屋） 

 

★運動遊び 「ネズミ鬼」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■事前準備 ①ボール遊び終了と同時に指導者(鈴木・珍田)でコーンを準備する。 

   ②マットも上記同様。 

      ③マット上（しっぽ屋）にハチマキを少し多めに用意する。（②の準備時に用意済） 

 

※最後に幼児・指導者全員で後片付け。その後終わりの挨拶。 

マット 

（しっぽ屋） 


