
プログラム名 内　　　　　容 グループ 用具・留意点等

■挨拶　　　

0.5分

■音楽体操 □ウィーアー ＣＤ・ＣＤラジカセ

3分

■移動遊び □新聞走 新聞紙・カゴ４

8分 　①胸　②片手　③両手 コーン４

■柔軟・ﾊﾞﾗﾝｽ □座位閉脚前屈・開脚前屈

5分 □片足バランス左右（鶴・飛行機）

■リズム □フープ取り フープ(人数分）・ＣＤ

8分 　★イヌ・サル・ネコ・ゾウ ＣＤラジカセ・カスタネット

■神経系 □マット マット８

13分 　①ハイハイ

◎器具 　②えんぴつ

★マット 　③ゆりかご

平均台 　④前転

跳び箱 　⑤ペア前転

鉄棒

■神経系 □ボール（手・足） 新聞ボール

14分 　①体の周りをコロコロ ＢＧボール

◎手具 　②上投げ→キャッチ　／　 的当て用フープ

★ボール 　　上投げ→拍手→キャッチ 的当て用ペットボトル

フープ 　③ペア投げ→キャッチ 長机４

縄 　④的当て

棒

　①歩いてドリブル 新聞ボール

　②ジグザグドリブル ゴール用コーン４

　③ゴールにシュート ジグザグドリブル用コーン

■運動遊び □ネズミ鬼 はちまき・お面

8分 マット

■挨拶

0.5分

※スタートには必ず色に合わせたフープを置く（待機フープ）
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鈴木

珍田

10月11～12日

説明・お手本

よろしくお願いします。 全員 ― 鈴木

全員 珍田

２グループ 鈴木

全員 鈴木

全員 珍田

２グループ
（２＊２）

鈴木

２グループ

全員 鈴木

ありがとうございました。 全員 ― 鈴木


