
幾
、曙し寺

ｔ、Ｌ …

し

「

．

」

℃

」

冬

毒
ζ

曳

グ
」｝ 一

「
一 ， 塵 魑 冒 ． ． ｝ ７ 「 一 一 一 一 一 ■ Ｐ ， 一 ． 一 ． ・ ・ ■ ｏ ｏ 虚層

「

ヒ コ

ｉ何σ１０ｉ
２０ｌＩ辱 ２ 昌１口 発行

， 鱒 ， ｒ 冒 ｒ ． ， ， 一 ． 冒 【 曜 曽 ９ 甲 ｏ ← 一 「 ， ， 一 角 ． 曜 騨 ■ Ｐ 硝

みょし市主催 地土或サロン第１０回（／ｚ）縫康寿命き延１識うｒ
コ ロ の サ コ

ａ頃。イ蔽生激 陶 し礁．た怖 脇 轟 篇うの槻 鋤３人，

本人の 健 農 ㍗寄．

麟 生箔。 物 ち純 し 繍 摺のや・１（リヒ 臆 ず 梱 怨 鱒 ちんと知る↓とみ’ 懸

・み嫉 共？ 蜘 伽 脅護 省 謎 お（ること拠 欝 ち 晃 誰 毎 吻 廊ン←し

物 ヒ 馳 勧 ’卜欝 疑 組 噴 悶‘・てし、わ・・確 乞で下 赫 のは・・

繊乞括鍛之か 繕 師。近 藤 鐘 彦さ鵬．

１健ξ畿寿命陰廷」ゴ篭・う

０ 紛 の｛趣 正しく 鶏．一一 ！ ／一 ♂ つっのボィント

０ 環急臨嶽 趣修ロる一簿
、鴇

ぺ
ε

巽
凱

ｉ

０ 自分の体 紐しく知る．． 伽、，、、囎 鋤 縄 欄 、。、。鞭 勲 、、、，
１年１＝１猷多健 康 診 断 綾 鵬ことが天切 筋、 ゼに 漏気や 健康‘りい鴛 鴎癸

で 鵠 か的つげ医 舞を 精っ諺もスｔ卿 噂

Ｑ 麺 ），じ

① 体 温意ナし誌 あきの下醗、［彌 唄吊認と ３

あ揃 そ地 雌 糠と・ろで一

指 匙 棘．晦月 測 微． ｉ

。 あ 勧 下 ④ 鵬 しっかｒｊ１０分 測 るじと． ｉ

， ｉ

；主 鮪 ・ 蓮勤や入造考喚【磁 賂詑， １

・ 秀涛、日肉 召本温 がちがう

こと乏 柴口っＺおく

９ 年 趣 隻 葱るεヒに 低一
Ｆ寄るとし、うこ瞳

知 うｚおく．ぐ ５０代 から ６０イ頑く穿るヒ

平㌻りむ ０ ２ 蔑 「ζつてく～ ）

★ 発熱 時１容受診とフｋ分補 給が鳩，

■

■

Ｏ

●

Ｇ

●

Ｏ

・

Ｏ

Ｏ

・

．

．

奪

Ｇ

・

●

■

．

●

０

９

■

画
① 一般的に１ま 鮪 ８則恥ピ

勉ｔ畝 首
、
心 激 凝のっ 綴

’

②
．３本‡旨で 粉 闇 測 るこヒ，

コ

完 意 曽・ ・ 叡の 他ｉミリズム、

微 さ、「ちちのちがい牽

知 ・ておく

・兜 ％ 以下 露 脚ασ％

琳Ｌ は 頻 瞭 とめ叱 鹸 ロ・曲く

宮 不歴 鰍を慮じ畑受診．

■

■

¢

●

２

●

●

・

．

■

ｏ

驚

ｏ

●

●

●

３

０

■

■

●

ｏ

●

ｏ

■

●

■

■

●

■

●

●

●

●

ｏ

ｏ

■

■

●

・

．

．

」

．

璽
①． 嗣、．凝 わた時刻 に５ 舵 定 後‘＝

ラ則 るこヒ，

ラ主意点 ・ 欝、石争 縦 乳のをで・

激 壇 κ 甕 騎 告じと琶崇臨Ｚおく
，

・ 募 縫乃 定 期 的 にラ則，ておく乙雌 目 毎と

ゴ｝る
、

★ 血 彦 が 島 い ヒ 判 断 した日寺１‡

受 診 し、

聯・鎌 鋤し油 蹄 翫と・

算 胸 の健：薦分断 蜘て… 融 怖。齢 蔽 診しや 禰 鶴號幡・ｚｕま鞭 徽訪溺．
　 　

胸のしンげン撮彩 閥 鴨 器 勧 帥 ’Ｇ綴の孝為もあ訴 籔 判 瓢 眈脇 知・て撹 糺 め・



、為 齢 老

０ 日掌’圭ラロのラ生意点琶」≒…ロる，
聴 砺上つるにっ派偉のカガ 編 箕め 室肉勧葛敬が鵡九てｕ勃。

■ 勢勾で麹こも零故き 幡 多いのが・お風昆湯多わり 勧 転 倒 葛放 循

團 １さ床がフｋ漁 等⑳ すべりや叡 恥Ｚし１駕とで儀
ド

　 コ ド ロ ロ コ ロ リ 　 ロ サ ヒ ロ リ リ ロ 　 ロ ギ リ ヨ コ

［ 姻 とにし賊 睦 趣 懸１、 哩 塗場
．
内鍵二ろ」の争吉９の殼置・

ク

〃

、

、

”
＼

”
、

徽 ，徽。ト。囎
（ ・

窃べ ら「隊い 床
．

〈 の りニ コ＿アル．

１「 態 “

メ．廊…糠の 激 劇 鋤 筋が測．

駄イほ籾の補酬 襖も簸 嫉 してきＺし、嚇 葛齢勧 ゲ備 蠣ぐ嫌！脚ｉ翻 酷毘域鴉 嫌
£ン９＿ 〈 気 軽 に 闇 怯含 力¢ τ Ｆさし、

〆

齢欠、多。。綿 撫わり。忽る〔亟 腫亘團 諏 鵬 畷編・・る匝圃 協究

レ 躯も遡の湯 鮎 ぱ 保温力斜奢嫌
ロ ロ ロ

ぜ坊と 痴 とう した宙蕩 齢 九訪も多し、ど里し麟が

喫１を 湯ｆ…ん１≠の 怒器 がその 綴 以此民熱（欝・て

いち↓とが 卸 緬， その励 聯 嫉 発竺しマし教

ヒに欝るのｚす 中に入れるあ湯 呼８０宅飾後 榔ｑ

とのこ 廊 す．

●

σ

●

●

８

●

●

●

●

●

●

Ｏ

陵；弾鞭灘曝羅７ｉ
じ 　 ノ 　 の

ｉ
”

ｏ 流フＫ 麓ず 洗う・ １
●

０ 緊急時φ対ん旅鵬 擁・触封飼瓢ｉ

凹 搬琶魏 塒 調 ① 縮づ｛葡し禰腸越
判 歯 ず３． ② 呼 吸の藺』写襲２櫓．

③ ’σ戯 が 勧いてし、るがる 能 劇ｄｌ命鵡．

Ｏ

●

●

●

Ｏ

Ｄ

Ｏ

②， 石ケン 琶 莞分 １彪 立 貿 ｒ乙鷹 知事 づ
’
ろ シ⑳３０妙 以 Ｌ

洗 うＬと

㎏ 膨 ゆ・
★ つめ、つめめ先

．
★ 与の 甲 窟＝播 の 闇 ★ 奏尾 垢

③ノ飼ぐ一 肋レでろ鼠 鼓 燥亡協

Ｏ

・

・

●

●

●

Ｏ

●

●

Ｏ

●

σ

●

●

■

●

●

Ｇ

●

●

．

９

■

■

■

●

●

σ

５
● ● ｏ ． ・ ● ， ｏ ● ・ ● ｏ ・ ● ｏ ・ ９ ． ・ ・ ｏ ・ ・ ◎ ● ● ・ ｏ ， ● ● ● ・ り ● ● ９ ● ● ● 鯛 Ｏ ｏ ｏ

３

枇 の 鋪 のし１つ隔 大斌 細 馳 嫌写鮎Ｚ魍 號 加る，

いつ納が蟷 劇 断し瞬 ヌ磁・た旛ｌｌ９懇〈電話 砥

レ ごの３ 継 ‡巴握 踊くとｌｌ幡 聯告 働 封 齢 知一ズにし、ぐ さらに日夢亥斜 ４敏つ‘肋 粍 を作リ

験 蜘・人に 濾 齢よう’鼠 おくとチし・、（ 齢う繍 コ犬が、 蹴 嫌 鰯１羽しω３が．主シ 脆一・蹴 観・・ ）

一 〉炮伽飽峨廿１コン鮒ジュー１レ．［ 一
驚

ー

１

星
ー
雪

置

２ 目 ９ Ｂ（ズ、），。、３。一，３，。。 ロ 福 御 ・・ 纏 聡・・貴 … 円
〈 Ｐξ１ 各 〉 望多口先生ｏ、り弓、７７スぞ：奉痢…

．
’蛮至食

、 おレやべり．

３ 月 ９ ９（メ（）ｉｏ、３０～１２、３。 ．ネ畠 枇 〉鼻２Ｆ 纏 ■参力瞳 ２０。 円
く 肉 容 〉 一ｉ耳の手とめ．

牽呈食
、 お レや！ぐη．

巴
書

ー

１

８
１

ー

」 ＿ ＿ ＿ ＿ ＿一 一 ＿騨■一伽噂輔■ ＿ ＿騨●鱒 ＿ ＿ 一＿ 一 一 一 一 一 一 ●哺顯一 一 一

鑓 闇し、合わ琶、
申し込 冴１さ９・・ みよし年 飽 域 セ：括ｉ乏横 センター 葱［コ、 烈‘，

ＮＰＯ 泓・あｎちＮＰＯ布民ネ・ブトワークセン９一 匠亘１：］０９０一ら１６ら一１６０６

［亟区］０弓６１－３４－６７７Ｚ


