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４月 福祉サービス ① みよし市には、 高齢者のための福祉サ』ビスにどんなものがあるの？

サービスガイ ドをみながら学習 しま した。

５月 小物 づくり 介 護に 役立 つ、 快 適お 役立ち グッ ズ と して ｒ考ゆ っと」 と 「ミ ニ・ク

ッ ショ ン」 を 手作り しま した。

６月 福祉サービス ② ２回目は、 家族の方への福祉ザービスにはどんなものがあるのかを、

学習 し、 また ｒ床ずれ」 予防のアドバイスのお話も聞けま した。

７月 パッククッキング① 講師の方を招き、炊飯器や電気ポットを利用 して少量の調理ができる

パッククッキングを学びました。 さばの味噛煮やカレー、 やきそばな

どを調理 しま した。

８月 リラックス体操① 講師の方を招き、リラックス体操でリフレッシュ１！筋トレやタオル

を使ったス トレッチを行いま した。

９月 福祉サービス ③ 介護のために使った費用が、 税金の控除になる場合や、 払い戻しにな

る場合のことなどを学習 しました。

１ ０月 施設晃学会 豊田市にある 「特別養護老人ホーム ひまわりの街」

知立市にある「特別養護老人ホーム ほほえみの里」を見学 しました。

１１ 月 パッ クク ッキ ン グ② ７ 月 に妊 評だ った パッ ククッ キ ング の第 ２弾１ しょう が ご飯、 豚肉 の

角 煮、 ロ ール キャ ベツ、 リ ゾッ トな どを作 り ま した。

１ ２月 干支のうさぎ作り 卵白と粗塩をまぜて 干支の 「うさぎ」 をつくりました。

欄 ＿ 「 雛 での 縣 管理」 ２月 … 「リラ・クス体操②」 ３月・●’「 偉 のまとめ」

を予定していま 凱 翻 勧 胴 士でのおしゃべりもありま跳 ぜひ 翻 してみてください♪
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