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敬
老
行
事

や
見
守
り
訪

問
活
動
が
行

わ
れ
た
り
、

70
歳
以
上
の

独
居
者
を
対
象
に
し
た
「
い
き

い
き
湯
田
サ
ロ
ン
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
湯
田
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
主
催
の
「
西
京
シ
ニ

ア
大
学
」
、
ふ
る
さ
と
づ
く
り

推
進
協
議
会
の
夏
休
み
こ
ど
も

企
画
や
湯
田
地
区
青
少
協
の
三

世
代
交
流
事
業
、
母
推
さ
ん
に

よ
る
育
児
講
座
や
湯
田
地
区
社

協
に
よ
る
「
湯
田
こ
ど
も
食

堂
」
等
、
様
々
な
行
事
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　令和５年５月８日から新型コロナウイルス感染症の位置づけ

が「５類感染症」になり、今年度は地区内の行事がコロナ前の

ように戻ってきました。

地域
福祉

地域
振興

令和５年度
地域活動の記録

　
運
動
会
は
残
念
な
が

ら
雨
天
で
中
止
と
な
り

ま
し
た
が
、
秋
に
は
新

し
く
な
っ
た
地
域
交
流

セ
ン
タ
ー
で
湯
田
ふ
る

さ
と
ま
つ
り
を
開
催
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
湯
田
体
育
振

興
会
主
催
の
湯
田
地
区

駅
伝
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大

会
や
山
口
市
主
催
の
ス

ポ
ー
ツ
大
会
・
駅
伝
競

走
大
会
が
制
限
な
く
行

わ
れ
、
た
く
さ
ん
の
湯

田
地
区
の
皆
さ
ん
が
参

加
し
応
援
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

　
総
合
避
難

訓
練
＆
ふ
れ

あ
い
安
心
安

全
フ
ェ
ス
タ

が
開
催
さ
れ

た
他
、
湯
田
地
区
青
少
協

や
湯
田
パ
ト
ロ
ー
ル
に
よ

る
湯
田
の
ま
ち
の
巡
回
活

動
、
山
口
交
通
安
全
協
会

湯
田
分
会
等
に
よ
る
交
通

安
全
教
室
等
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

山口交通安全協会湯田分会では
湯田パトロールや湯田シニアク
ラブと共催し、実際の車を使っ
ての体験教室を行いました。

（右上）湯田地区青少協による「三世代交流しめ飾りづくり」
（左上）湯田地区社協による「いきいき湯田サロン」
（左中）母推さんによる「クリスマス会」
（下）　湯田地区社協による「冬休み湯田こども食堂」

湯
田
の
ま
ち
の

巡
回
活
動

安心
安全
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今
年
度
は
、
町
内
会
連

合
会
に
よ
る
法
定
外
公
共

物
工
事
が
６
件
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
ま
た
、
各
町
内
会
、
小
・

中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
湯
田
パ
ト
ロ
ー
ル
の
各

団
体
が
清
掃
活
動
を
行
わ
れ
、
湯
田
の
美

し
い
街
並
み
を
守
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
春
の
歴
史
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
「
七
卿
ゆ
か
り
の

地
を
歩
く
」
で
は
、
井

上
公
園
と
大
歳
地
区
周

布
町
、
湯
田
温
泉
街
石

州
街
道
付
近
を
、
ま
た
、

秋
の
歴
史
バ
ス
ツ
ア
ー

「
七
卿
ゆ
か
り
の
萩
・

湯
本
」
で
は
、
阿
東
を

周
り
萩
、
長
門
湯
本
ま

で
、
幕
末
に
京
都
か
ら

長
州
に
逃
れ
湯
田
温
泉

に
滞
在
し
た
七
卿
の
足

跡
を
訪
ね
な
が
ら
歩
き

ま
し
た
。

実際に、継続し参加されている方からは、歩く速度が増したり、歩きやすくなる
と感じる声が多くなったそうです。横断歩道もスムーズに渡れるようになったと
いう声もあったとか。山口市内では、すでに 100 か所以上の通いの場で実施さ
れているそうで、湯田地区では、湯田シニアクラブや一本松町内会福祉部等で行
われているとのこと。何歳からでも始められる「いきいき百歳体操」で、“体力”
をつけ、いくつになっても元気でいきいきとした生活をおくりませんか？
「いきいき百歳体操」についてのおたずねなどがあれば・・・
山口市中央地域包括支援センター（☎ 083-934-3338）へご連絡ください。

みなさん、「いきいき百歳体操」ってご存じですか？
　高知市で生まれた、重りを使った筋力運動の体操です。
　高齢の方、体の弱い方、どなたでも実施可能な体操で、
　椅子に座り、重さの調整が可能なおもりを手首や足首に巻きつけ、
　DVDで説明を見ながらゆっくりと手足を動かします。
　この体操をすると・・・

湯田シニアクラブの百歳体操の様子

何歳でも筋力は

若返るんよ！

しっちょる？

◆筋力がつきます
◆筋力がつくと体が軽くなり、
　動くことが楽になります

◆転倒しにくい体になるので、骨を折って
　寝たきりになることを防ぐことができます

⇒ ⇒

地域個性
創出

環境
づくり

昨年末、湯田温泉のクリスマスのイルミ

ネーションの中に、青色で幻想的に光るク

リスマスツリーが登場しました。ペットボ

トルで制作されたものだそうです。ペット

ボトルは、湯田中の生徒さんたちが白狐の

絵を描き持ち寄られたそうですよ。

１月13日（土）青少協主催のどんど焼きが２年ぶり

に湯田小学校運動場で行われ、約２２０人の方が集

まられました。残念ながら当日は強風で点火は出来

ませんでしたが、湯田中の生徒さんも手伝いに来ら

れ、久しぶりの七草がゆがふるまわれました。

どんど焼きと
七草がゆ

クリスマス
イルミネーション

Yuda’s  Topics

予告 第59回湯田地区町内親睦大運動会 5/12 会場：湯田小学校
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