
 

2010年 3⽉月 13⽇日(⼟土)	
  
「クロカンスキーで野山を探検しよう」	
 
クロスカントリースキーで山に入って、巨木に会いに行こう！！	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

 
	
 

	
 

 
 
	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

やまてんホームページもどうぞ！！	
 	
 http://yamaten.web.fc2.com/	
 

こんにちは！！アイちゃんです！！私は前にも書いたのですが京都出身で、“クロスカントリース

キー”という名前は知っていても、板などを道具を目にしたのは信濃町に来てからです。でも、当

時京都の学校に通っていた友達で「クロスカントリー部」に入ってた人もいたので、関西でも“ク

ロカン”は無い訳ではなかったです。でも、やはり一般的にスキーと言えばアルペンでした。	
 

さて、そんな私も去年、クロカンをはじめて履いたんです！！いや～難しかった！！エッジがな

いから、ちゃんと板に乗ってないと進めないし、立ってるのも一苦労。すぐに汗だくでした！！	
 

そして、みなさんは小学校でクロカンが始まると聞きました。すごいですよね～尊敬します

(*^_^*)	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

雪の積もらない京都で育った私からすると、「雪国だからこそクロカンを習う」っていうのは、と

ってもかっこいいって思います。これは、大きくなって信濃町を出た時、他県の友達に自慢できる

くらいすごいことなんですよ！！ずっとそこにいると、雪が降ってスキーが出来るっていうのは普

通かもしれないけれど、他の人からすれば決してそうでもないことが多々あります。	
 

たとえば！京都と言えば神社にお寺が山ほどあって、そういう場所を巡るのが好きな人にとって

は「京都生まれ」と聞くと羨ましいって思うと思います。私の通っていた高校は、世界文化遺産の

お寺の隣にあるのですが、通学当時、冬になると体育の時間にそこの境内をマラソンで走りました。

そして、秋には竹ぼうきを持ってみんなで掃除もしました。住んでる者にとっては、なんてことな

い日常なんだけど、よく考えたら「京都ならでは」ですよね。	
 

そんな感じで、「雪が降る、クロカン」というのは信濃町ならでは。私も 30 代になって始めるの

は体が心配？！だけれど、せっかく信濃町に住んでるのだから、ある程度は乗れるようになりたい

な～っていう野望はあります！！	
 

クロカンについては皆さんのほうが大先輩！！だから、スキー場で会うことがあったら、クロカ

ン教えて下さいね(*^_^*)でも…どうかお手柔らかに、お願いします！！	
 

2010 年 2 月 21 日（日）	
 『冬の野山を探検』	
 

	
 

2010 年 2 月 27 日～28 日（土・日）	
 
【基礎】『仲間作り、雪の中でキャンプをする・雪上移動技術を磨こう』	
 

2010 年 3 月 23～24 日（火・水）	
 
【応用】『雪山を遠征する（雪上キャンプします）』	
 
※2 月の基礎プログラムの参加が必須条件です。	
 

	
 

	
 

でも、いろいろとお話を聞いていると、クロカンが

好きな人もいれば、好きになれない人もいるみたいで

すね。みなさんは、クロカン好きですか？やっぱり難

しいですか？それとも、へっちゃらかな？	
 

	
 


