
  
【 プログラム 詳細 】 

 日 時 ········· 平成 22 年 2 月 21（日） 10：00 ～ 14：00 

 対 象 ········· 小学生までの親子 
 ※幼年長さん以上のお子さまは、自分のことが自分でできれば、保護者の同伴がなくても構いません。 

 ※幼年中さん以下のお子さまは、保護者と一緒であれば参加可能です。 

 定 員 ········· 20 名 

 参 加 費 ········· 幼年長さん以上、ひとり 1,000 円（やまてん年会員は 500 円・当日加入可）、保険代込み 
 ※幼年中さん以下のお子さまは参加費無料。ただし、傷害保険代 100 円のみ必要です。 

 持 ち 物 ········· お弁当、温かい飲み物、おやつ少々、ストック、雪の上に座るシート、 

 スノーシュー（持っている人のみ）、ケツぞり用厚手のビニール袋（堆肥袋など） 

 服 装 ········· 雪の中で遊べる格好（靴に雪が入らないような準備）、長靴や防寒靴、 

 手袋（替えがあるといい）、耳が隠れる帽子、サングラスかゴーグル 

 備 考 ········· スノーシューレンタル無料（数に限りあり）、要・不要を申込欄にご記入下さい。 

 悪天候の場合 ········· 暴風雪以外は実施します。中止となる場合は、参加の皆様へ連絡いたします。 

 連絡先を漏れなくご記入下さい。 

 当 日 連 絡 先 ········· 杉本 携帯電話 080-5109-0037 

 申込み・問合せ ········· ＜FAX の場合＞当チラシ 申込欄に必要事項を漏れなくご記入の上、 

 026-255-4894  まで送信下さい。 

 ＜TEL の場合＞026-255-4894 （FAX と同じです） 
 NPO 法人 山壮辿子盛（やまもりてんこもり）事務局 担当：杉本 

 ＜メールの場合＞yamamoritenkomori@gmail.com 

 ※開催予定日、プログラム名、申込欄にある項目を、漏れなくご記入下さい。 

 ＜ホームページ＞http://yamaten.web.fc2.com/ 
 ご 注 意 ········· ●準備の関係上、事前申込み無しの当日参加はできませんので、予めご了承下さい。 

 ●当日キャンセルされる場合は、必ず連絡をお願い致します。 

 ●集合場所は地図を参照下さい。わかりにくい場合は、お手数ですが事前にお問合わせ下さい。 

 

 

 
          平成 22 年 2 月 21 日 アウトドアで遊ぼう（雪の野山を探検） 申込欄  ＊○で囲んで下さい。 

お子さま氏名 生年月日 住所 電話番号 
ｽﾉｰｼｭ  ー

ﾚﾝﾀﾙ＊ 保護者氏名 同伴＊ 
保護者 

生年月日 

ｽﾉｰｼｭ  ー
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不要 
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 要 

不要 
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不要 
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※保険加入手続きのため、生年月日をお忘れなくご記入ください。保護者の同伴がある場合は、保護者の生年月日も必要です。 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

申込み〆切 

2 ⽉ 19 ⽇ 

2010 年 2 月 27～28 日（土・日）【基礎】 
『仲間作り・雪中キャンプ・雪上移動技術を磨こう』 

＜内容＞雪上移動技術、雪山の基礎知識、ナビゲーション技術

基礎、キャンプ基礎技術（雪上キャンプ設営・雪中での料理、寒

冷に備える） 

＜参加費＞ 3,500 円 

              【 やまてん年会員のご案内 】  ※当日加入可能です！！ 
会費…1 家族 3,000 円、有効期限…ご入会～3 月 31 日まで、会員特典…イベント参加費割引・会報送付（季刊予定） 

2010 年 2 月 20 日（土）  『カマクラや雪だるまを作ろう』 大きな雪の怪獣やカマクラを作ろう！！ 

2010 年 3 月 13 日（土）  『クロカンスキーで野山を探検しよう』 クロカンスキーで山に入って、巨木に会いに行こう！！ 

2010 年 3 月 23～24 日（火・水） 【応用】 
『雪山を遠征する』 ※2 月【基礎】参加が必須条件 

＜内容＞テレマークスキーを利用した雪山での移動技術・滑

降技術、キャンプの基礎知識（雪上キャンプ、生活技術）、雪

山の実用知識 

＜参加費＞ 3,500 円 
 


