
         新 聞 2023.12.1 号 

勉強中…教え合う姿がとても

微笑ましいです（＾＾） 

たくさん輪っ

かを通すｹﾞｰﾑ

をしました◎ 

 

 
今年も残すところ 1ヶ月。寒さも本格的になってきました。みなさま風邪をひかなように暖か

くしてお過ごしください。 

冬になると暖房をつけたりすることにより乾燥しやすい季節です。 

乾燥はお肌や喉の大敵です。 今回は乾燥対策についてお話します。 

 

○お肌：年齢を重ねるとお肌が乾燥しやすくなり、皮膚トラブルにもつながります。 

お風呂上り等に全身に使えるクリーム、化粧水・乳液を使用し、保湿していくことが大切です。 

またお風呂あがり以外にもカサカサしていると気付いた時にクリームを塗ることが大切です。 

※皮膚に赤みや痛みがある場合は、しっかり看護師や医師にみてもらってから判断しましょう。 

 

○喉の乾燥：風邪の原因のひとつとなるため予防は大切です。 

・加湿器を使用する。  ・寝る時もマスクをする。 

・部屋に水の入ったコップを置く。  ・寝る前にコップ 1杯飲む。 

    乾燥を防ぐことで風邪や皮膚トラブルの予防ができます。 

    簡単な事 1つでも良いので実践してみてください。 

       

11月の活動等の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       次月もお楽しみに❣❣ 

 

クリスマスに向けツリーの飾りつけ

工作！みなさん、素敵に仕上げてい

ました☆彡 


