
 

暑さが続いた 9月も過ぎ、秋を感じる 10月に入りました。秋といえば食欲の秋。 

食事には、【噛み飲みこむ力】も大切な力の一つです。 

食事の前にできる簡単な【噛み飲みこむ力】につながる顔の体操を 2つ紹介します。 

体操をすることで、顔の筋肉が和らぎ、唾液がでやすくなり、少しでも食事がしやすくなります。 

◎｟ ｠のように、空気を含んでほほを膨らまします。『ぷっぷー』で空気を吐き出します。 

        あっ            ぷっ               ぷー 

 

 

 

 

 

◎イラストに書いてある部分をしっかりマッサージしてみましょう。 

 

         新 聞 2023.10.1号 

 

敬老のお祝いを行いました！ 

ゲームで釣りを楽しみ、ランチの“はらこ飯”は皆さん

「美味しい♪」とのことで、紅白饅頭のお土産も喜んで 

頂けました（＾＾）ｖ 


