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0404I0101001 

月  日 

テーマ１ 個人に関する事柄１ 

１) 初めて会った人と友達になりたいとき、あなたは自分のどんな事柄を紹介しますか。また、

どんなことが聞きたいですか。例を参考にキーワードのリストを作ってください。 

話題リスト メモ 

例)名前 

例)国・出身地 

・ 

・ 

・ 
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0404W0101001 

「書き」 
☆ 読み書きの時間の初めに履歴書に記入してください。 

☆ 下の項目がどれくらい書けるかパートナーと一緒に評価してください。間違えはあってもかま

いません。 

☆ 書けない項目はパートナーの人に手本を書いてもらってコピーから始めましょう。 

空白 まったく書けない 

Ａ 書いてもらえばカタカナ・またはひらがなをコピーすることができる 

Ｂ モデルがなくてもカタカナまたはひらがなで一部書ける 

Ｃ モデルがなくてもカタカナまたはひらがなで全部書ける 

Ｄ 書いてもらえれば漢字仮名交じりのことばをコピーすることができる。 

☆ 最後にもう一度どれくらい書けるようになったかパートナーと一緒に評価してください。 

 

 
1 回目 

( 月 日) 

2 回目 

( 月 日) 

3 回目 

( 月 日) 

4 回目 

( 月 日) 

5 回目 

( 月 日) 

 

開 

始 

時 

終 

了 

時 

開 

始 

時 

終 

了 

時 

開 

始 

時 

終 

了 

時 

開 

始 

時 

終 

了 

時 

開 

始 

時 

終 

了 

時 

1. 記入年月日           

2. 名前           

3. 名前のフリガナ           

4. 生年月日           

5. 年齢           

6. 性別＊           

7. 住所           

8. 住所のフリガナ           

9. 電話番号           

10. 電子メールアドレス           

11. 国籍           

12. 在留資格＊           
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1 回目 

( 月 日) 

2 回目 

( 月 日) 

3 回目 

( 月 日) 

4 回目 

( 月 日) 

5 回目 

( 月 日) 

 

開 

始 

時 

終 

了 

時 

開 

始 

時 

終 

了 

時 

開 

始 

時 

終 

了 

時 

開 

始 

時 

終 

了 

時 

開 

始 

時 

終 

了 

時 

13. 日本語理解度＊           

14. 学歴           

15. 就業期間           

16. 会社名           

17. 仕事内容           

18. 免許資格と取得年月日           

19. 自己 PR           

20. 志望動機           

21. 配偶者           

22. 家族構成           

23. 趣味           

24. 通勤方法           

25. 通勤時間           

26. 保護者名           

27.            

28.            

29.            

30.            

31.            
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「読み理解」 
☆ 読み書きの時間の初めに履歴書に見てください。 

☆ 下の項目がどれくらい理解できるかパートナーと一緒に評価してください。間違えはあっても

かまいません。 

☆ 意味がわかる項目は書いてみましょう。 

☆ 字がわからない場合にはパートナーに手本を書いてもらってコピーから始めましょう。 

 

空白 まったくよめない 

Ａ 意味が推測できます 

Ｂ 意味がわかります 

Ｃ 意味も読み方もわかります。 

 

履歴書を読む 
1 回目 

( 月 日) 

2 回目 

( 月 日) 

3 回目 

( 月 日) 

4 回目 

( 月 日) 

5 回目 

( 月 日) 

1. 記入年月日      

2. 名前      

3. 名前のフリガナ      

4. 生年月日      

5. 年齢      

6. 性別 男・音案      

7. 住所      

8. 住所のフリガナ      

9. 電話番号      

10. 電子メールアドレス      

11. 国籍      

12. 在留資格      

13. 在留資格の項目      

14. ビザ期限      

15. 日本語理解度      

16. 理解・話す・読む・書く      
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1 回目 

( 月 日) 

2 回目 

( 月 日) 

3 回目 

( 月 日) 

4 回目 

( 月 日) 

5 回目 

( 月 日) 

17. 学歴      

18. 小学校・中学校・高校・大学      

19. 中退・卒業      

20. 職歴      

21. 就業期間      

22. 会社名      

23. 仕事内容      

24. 免許資格と取得年月日      

25. 自己 PR      

26. 志望動機      

27. 配偶者      

28. 既婚・独身      

29. 家族構成・人      

30. 趣味      

31. 通勤方法      

32. 通勤時間      

33. 保護者名      

34.       

35.       

36.       

37.       

38.       
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月  日 

１

回

目 

２

回

目 

３

回

目 

自己 

評価 
テーマ１ 個人に関する事柄２ 

✓ ✓ ✓ 
質 

問 

答 

え 

1. 名前を言うことができる      

2. 国籍を言うことができる      

3. 来日時を言うことができる      

4. 滞日年数等を言うことができる      

5. 帰国予定を言うことができる      

6. 住所を言うことができる      

7. 連絡先・連絡方法を言うことができる      

8. 在留資格について言うことができる      

9. 生年月日を言うことができる      

10. 未成年の場合保護者について説明することができる      

11. 趣味について言うことができる      

12. 性格的な長所について言うことができる      

13. 性格的な短所について言うことができる      

14.       

15.       

16.       

☆ 上のような項目についてパートナーや友だちと話してください。順番に話さなくてもいいです。 

☆ 話しながら、項目について書けることは右のページに書いてみましょう。 

(氏名・生年月日・住所・性別・来日年月日・趣味・在留資格など) 

☆ パートナー・チェンジの前に、パートナーと話した項目について思い出してください。話した

項目の「✓」にチェックを付けてください。上の項目以外に話したことがあれば、空欄に書き

込んでください。 

☆ ２人目、３人目のパートナーと話したときは、２回目、３回目にチェックしてください。 

☆ 今日、話した項目について、パートナーの質問に答えてください。そして、質問が理解できた

かどうか、答えられたかどうかを下の１~３のように自己評価してください。 

 

１ まだ質問が理解できない・まだ話せない 

２ ゆっくり言ってもらったり繰り返してもらえれば理解できる・ゆっくりなら言える 

３ 理解できる・話せる 
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パートナーの方へ 

この方に関して次のパートナーの方に特に伝えたいことがあれば下に書いてください。 
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月  日 

１

回

目 

２

回

目 

３

回

目 

自己 

評価 
テーマ２ 仕事に関する事柄１ 

✓ ✓ ✓ 
質 

問 

答 

え 

1. 就業可能時間を言うことができる。      

2. 就業可能曜日を言うことができる。      

3. 志望動機を言うことができる。      

4. 希望(職種・将来など)を言うことができる。      

5. 特殊事情を説明することができる。      

6. 交通手段を言うことができる。      

7. 通勤時間を言うことができる。      

8. 車を持っているかどうか言うことができる。      

9.       

10.       

11.       

 

☆ 上のような項目についてパートナーや友だちと話してください。順番に話さなくてもいいです。 

☆ 話しながら、項目について書けることは右のページに書いてみましょう。 

(志望動機・通勤方法・通勤時間など) 

☆ パートナー・チェンジの前に、パートナーと話した項目について思い出してください。話した

項目の「✓」にチェックを付けてください。上の項目以外に話したことがあれば、空欄に書き

込んでください。 

☆ ２人目、３人目のパートナーと話したときは、２回目、３回目にチェックしてください。 

☆ 今日、話した項目について、パートナーの質問に答えてください。そして、質問が理解できた

かどうか、答えられたかどうかを下の１~３のように自己評価してください。 

 

１ まだ質問が理解できない・まだ話せない 

２ ゆっくり言ってもらったり繰り返してもらえれば理解できる・ゆっくりなら言える 

３ 理解できる・話せる 
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パートナーの方へ 

この方に関して次のパートナーの方に特に伝えたいことがあれば下に書いてください。 
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月  日 

１

回

目 

２

回

目 

３

回

目 

自己 

評価 
テーマ３ 家族に関する事柄１ 

✓ ✓ ✓ 
質 

問 

答 

え 

1. 家族の構成・人数を言うことができる。      

2. 配偶者の国籍等について言うことができる。      

3. 同居者・滞日している家族について言うことができる。      

4. 子どもの年齢、就学の有無について言うことができる。      

5. 子どもをどこに預けるか言うことができる。      

6. 扶養家族の有無を言うことができる。      

7.       

8.       

9.       

 

☆ 上のような項目についてパートナーや友だちと話してください。順番に話さなくてもいいです。 

☆ 話しながら、項目について書けることは右のページに書いてみましょう。 

(配偶者・既婚・独身・家族構成・保護者名など) 

☆ パートナー・チェンジの前に、パートナーと話した項目について思い出してください。話した

項目の「✓」にチェックを付けてください。上の項目以外に話したことがあれば、空欄に書き

込んでください。 

☆ ２人目、３人目のパートナーと話したときは、２回目、３回目にチェックしてください。 

☆ 今日、話した項目について、パートナーの質問に答えてください。そして、質問が理解できた

かどうか、答えられたかどうかを下の１~３のように自己評価してください。 

 

１ まだ質問が理解できない・まだ話せない 

２ ゆっくり言ってもらったり繰り返してもらえれば理解できる・ゆっくりなら言える 

３ 理解できる・話せる 
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パートナーの方へ 

この方に関して次のパートナーの方に特に伝えたいことがあれば下に書いてください。 
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月  日 

１

回

目 

２

回

目 

３

回

目 

自己 

評価 
テーマ４ 能力・資格に関する事柄１ 

✓ ✓ ✓ 
質 

問 

答 

え 

1. 日本語能力について言うことができる。      

2. 外国語能力について言うことができる。      

3. 持っている資格について言うことができる。      

4. 特殊技能・能力について言うことができる。      

5. 学歴について言うことができる。      

6. 期間について言うことができる。      

7.       

8.       

9.       

 

☆ 上のような項目についてパートナーや友だちと話してください。順番に話さなくてもいいです。 

☆ 話しながら、項目について書けることは右のページに書いてみましょう。 

(日本語能力・読み書き聞く話す・免許・資格など) 

☆ パートナー・チェンジの前に、パートナーと話した項目について思い出してください。話した

項目の「✓」にチェックを付けてください。上の項目以外に話したことがあれば、空欄に書き

込んでください。 

☆ ２人目、３人目のパートナーと話したときは、２回目、３回目にチェックしてください。 

☆ 今日、話した項目について、パートナーの質問に答えてください。そして、質問が理解できた

かどうか、答えられたかどうかを下の１~３のように自己評価してください。 

 

１ まだ質問が理解できない・まだ話せない 

２ ゆっくり言ってもらったり繰り返してもらえれば理解できる・ゆっくりなら言える 

３ 理解できる・話せる 
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パートナーの方へ 

この方に関して次のパートナーの方に特に伝えたいことがあれば下に書いてください。 
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月  日 

１

回

目 

２

回

目 

３

回

目 

自己 

評価 
テーマ５ 職歴・学歴に関する事柄１ 

✓ ✓ ✓ 
質 

問 

答 

え 

1. 職歴について言うことができる。      

2. 職種について言うことができる。      

3. 退職理由を言うことができる。      

4. 学歴について言うことができる。      

5. 期間について言うことができる。      

6. 仕事内容について説明することができる。      

7. 履歴空白期間について説明することができる。      

8.       

9.       

10.       

 

☆ 上のような項目についてパートナーや友だちと話してください。順番に話さなくてもいいです。 

☆ 話しながら、項目について書けることは右のページに書いてみましょう。 

(職歴・就業期間・会社名・仕事内容など) 

☆ パートナー・チェンジの前に、パートナーと話した項目について思い出してください。話した

項目の「✓」にチェックを付けてください。上の項目以外に話したことがあれば、空欄に書き

込んでください。 

☆ ２人目、３人目のパートナーと話したときは、２回目、３回目にチェックしてください。 

☆ 今日、話した項目について、パートナーの質問に答えてください。そして、質問が理解できた

かどうか、答えられたかどうかを下の１~３のように自己評価してください。 

 

１ まだ質問が理解できない・まだ話せない 

２ ゆっくり言ってもらったり繰り返してもらえれば理解できる・ゆっくりなら言える 

３ 理解できる・話せる 
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パートナーの方へ 

この方に関して次のパートナーの方に特に伝えたいことがあれば下に書いてください。 
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月  日 

１

回

目 

２

回

目 

３

回

目 

自己 

評価 
テーマ２ 仕事に関する事柄２ 

✓ ✓ ✓ 
質 

問 

答 

え 

12. 就業可能時間を言うことができる。      

13. 就業可能曜日を言うことができる。      

14. 志望動機を言うことができる。      

15. 希望(職種・将来など)を言うことができる。      

16. 特殊事情を説明することができる。      

17. 交通手段を言うことができる。      

18. 通勤時間を言うことができる。      

19. 車を持っているかどうか言うことができる。      

20.       

21.       

22.       

 

☆ 上のような項目についてパートナーや友だちと話してください。順番に話さなくてもいいです。 

☆ 話しながら、項目について書けることは右のページに書いてみましょう。 

(志望動機・通勤方法・通勤時間など) 

☆ パートナー・チェンジの前に、パートナーと話した項目について思い出してください。話した

項目の「✓」にチェックを付けてください。上の項目以外に話したことがあれば、空欄に書き

込んでください。 

☆ ２人目、３人目のパートナーと話したときは、２回目、３回目にチェックしてください。 

☆ 今日、話した項目について、パートナーの質問に答えてください。そして、質問が理解できた

かどうか、答えられたかどうかを下の１~３のように自己評価してください。 

 

１ まだ質問が理解できない・まだ話せない 

２ ゆっくり言ってもらったり繰り返してもらえれば理解できる・ゆっくりなら言える 

３ 理解できる・話せる 
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パートナーの方へ 

この方に関して次のパートナーの方に特に伝えたいことがあれば下に書いてください。 
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月  日 

１

回

目 

２

回

目 

３

回

目 

自己 

評価 
テーマ３ 家族に関する事柄２ 

✓ ✓ ✓ 
質 

問 

答 

え 

10. 家族の構成・人数を言うことができる。      

11. 配偶者の国籍等について言うことができる。      

12. 同居者・滞日している家族について言うことができる。      

13. 子どもの年齢、就学の有無について言うことができる。      

14. 子どもをどこに預けるか言うことができる。      

15. 扶養家族の有無を言うことができる。      

16.       

17.       

18.       

 

☆ 上のような項目についてパートナーや友だちと話してください。順番に話さなくてもいいです。 

☆ 話しながら、項目について書けることは右のページに書いてみましょう。 

(配偶者・既婚・独身・家族構成・保護者名など) 

☆ パートナー・チェンジの前に、パートナーと話した項目について思い出してください。話した

項目の「✓」にチェックを付けてください。上の項目以外に話したことがあれば、空欄に書き

込んでください。 

☆ ２人目、３人目のパートナーと話したときは、２回目、３回目にチェックしてください。 

☆ 今日、話した項目について、パートナーの質問に答えてください。そして、質問が理解できた

かどうか、答えられたかどうかを下の１~３のように自己評価してください。 

 

１ まだ質問が理解できない・まだ話せない 

２ ゆっくり言ってもらったり繰り返してもらえれば理解できる・ゆっくりなら言える 

３ 理解できる・話せる 



Copyright 2009 (c) Japanese Language Learning Support System for Toyota City, All rights Reserved 

 

 

 

パートナーの方へ 

この方に関して次のパートナーの方に特に伝えたいことがあれば下に書いてください。 
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0404I0901001 

月  日 

１

回

目 

２

回

目 

３

回

目 

自己 

評価 
テーマ４ 能力・資格に関する事柄２ 

✓ ✓ ✓ 
質 

問 

答 

え 

10. 日本語能力について言うことができる。      

11. 外国語能力について言うことができる。      

12. 持っている資格について言うことができる。      

13. 特殊技能・能力について言うことができる。      

14. 学歴について言うことができる。      

15. 期間について言うことができる。      

16.       

17.       

18.       

 

☆ 上のような項目についてパートナーや友だちと話してください。順番に話さなくてもいいです。 

☆ 話しながら、項目について書けることは右のページに書いてみましょう。 

(日本語能力・読み書き聞く話す・免許・資格など) 

☆ パートナー・チェンジの前に、パートナーと話した項目について思い出してください。話した

項目の「✓」にチェックを付けてください。上の項目以外に話したことがあれば、空欄に書き

込んでください。 

☆ ２人目、３人目のパートナーと話したときは、２回目、３回目にチェックしてください。 

☆ 今日、話した項目について、パートナーの質問に答えてください。そして、質問が理解できた

かどうか、答えられたかどうかを下の１~３のように自己評価してください。 

 

１ まだ質問が理解できない・まだ話せない 

２ ゆっくり言ってもらったり繰り返してもらえれば理解できる・ゆっくりなら言える 

３ 理解できる・話せる 
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パートナーの方へ 

この方に関して次のパートナーの方に特に伝えたいことがあれば下に書いてください。 
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かどうか、答えられたかどうかを下の１~３のように自己評価してください。 

 

１ まだ質問が理解できない・まだ話せない 
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３ 理解できる・話せる 
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