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写真は光で描く絵

　長年仕事で映像の編集に携わってこられたご自身の経験と知識を活かし、教室や
情報交換会でお伝えしている小池さんにお話をお聞きしました。

　写真は作品と捉えマニュアル通りに撮ろうとせず、その時、その場に合わせて自分らしい写真を
撮ることを大切にされていました。自分の撮った写真で、身近にいる家族や友人を笑顔にできるこ
とは嬉しいですよね。お互いの作品を通して認め合う姿勢が素敵だと感じました。
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代表　小池　利隆さん

写遊人　プロアマ写真家集団

取材をして…

　1月に東員町総合文化センターで開催された写遊人の小池さんが主宰
している公民館講座にお邪魔しました。
　写遊人は平成22年に設立され、現在は14名の会員とともに写真を
通して表現する楽しみを広めています。「定年後、自宅に籠り出かける
ことの少なくなった方々を戸外活動にお誘いして、楽しい充実した時間
を過ごせるようお手伝いしたい。」と活動をしています。年に数回、屋
外に出かけ撮影会を実施し、メンバーの交流を図り、撮影指導をしてい
ます。昨年は鈴鹿の森庭園の梅林夜景を撮りに出かけました。月に1回
の定例会では、撮った写真を持ち寄り意見交換をしています。
　常設展示を行っておりますので、ぜひお越し下さい。
会場：桑名市多度町古野780-8「ふれあい広場 岩や姫」

活 動 日　第１土曜日　13：00～15：00
活動場所　東員町ふれあいセンター
問写遊人　☎090-6571-1657（小池）

「点字を体験してみよう」東員点訳友の会「点字を体験してみよう」東員点訳友の会

 えがお通信は年４回、とういん市民活動支援センターの情報発信の広報誌
として、東員町の市民活動の取り組みや登録団体の活動の様子を伝えてまい
りましたが、本号を最後に廃刊となります。令和３年度からは、広報とうい
んから市民活動の情報をお届けいたします。今後も「人と人とのつながりが
生まれる場所」を目指して、事業を展開していきます。お気軽にお越し下さい。

　写真撮影の講座を実施していると、どんなカメラで撮るのがいいか
をよく聞かれますが、カメラは何でもいいと答えています。カメラを
集めるカメラ収集家は別として、お持ちのカメラで様々な手法を使っ
て、対象物をとらえ、その画像に自分の思いを表現できれば素晴らし
い作品です。写真に上手下手はありません。
　露出解放の写真をハイキー手法といいます。反対の暗い写真はロー
キー手法です。（適正露出とは自分が決めた露出の事です。）絵画と同
じです。光で描く絵です。西洋画や日本画のように自由です。いろい
ろ自分なりの手法に未だチャレンジ中です。

・点字で自分の名前のカードづくり
・サイコロづくり
日　時　3月27日（土）　10:00～12:00
場　所　とういん市民活動支援センター（東員町総合文化センター 2階）

問申 東員点訳友の会　☎0594-76-4932（中村）
　　　　　　　　☎090-9128-5279

問申

ボランティア
ちょっと
お試し体験

　12月に行われた第4回三重NPOグランプリで、桑員地域からの提案が準グランプリを獲得しました。
　コロナ禍という非常時にもっとも影響を受けるのは、子ども、女性、障がいのある人です。子ども
の虐待、DV被害に対してNPOだからこそできることを、10団体が参加し、4回のZoom会議で議
論を重ね、「桑員子どもと女性の安心ネットワーク創り」を提案しました。現状のニーズや各団体が取
組んでいることを出しあい、この地域で重層的なサポートができる感触を得ることができました。今後、
NPOの特性を活かし、より対象者に近いところで、敷居が低く使いやすい相談先を、行政区を超えて
提供できる仕組みを創ります。
　これからさらに多くの団体に参加いただき、形にしていくための話し合いの場を持ちます。
　関心のある方はご連絡ください。

桑員子どもと女性の安心ネットワーク創り桑員子どもと女性の安心ネットワーク創り

みえきた市民活動センター　　
☎0594-27-2700　E-mail：info@mie-kita.gr.jp

参加団体
募集

えがお通信をご覧いただきありがとうございました。えがお通信をご覧いただきありがとうございました。

参加費
無料

出張撮影も
ご相談ください



メンバー募集 メンバー募集・活動紹介

　図書館、小学校、幼稚園、保育園、子育て支援
センターで絵本の読み聞かせ、広報の吹込みを行
っています。
活動日　定例会　第２・３木曜日
　　　　必要に応じて
　　　　読み聞かせの練習
場　所　ふれあいセンター他
会　費　1,000円／月

朗読ひばりの会朗読ひばりの会 会員
募集

　東員町で「こども食堂」を始めるにあたり、お手伝いしてくださる方を
募集しています。
活動内容　子ども支援…居場所づくり・食育・学習支援など
　　　　　多世代交流、地域コミュニティーづくり
募　　集　こども食堂当日のお手伝い　
　　　　　（調理・子どもと遊ぶ・会場整備等）
子ども食堂開設日　第3日曜日11：30～ 14：00

※こども食堂に対しての寄付や食材寄付もお待ちしています。
　興味のある方は、ぜひご連絡下さい。

こども食堂『みらいへのいっぽ』はじめますこども食堂『みらいへのいっぽ』はじめます
　子どもたちに絵本の世界を届けます。
　読み聞かせのボランティアを始めませんか？ 
　基礎講座受講後に活動をしていただきます。
日　時　第２・３木曜日・土曜日　13：00～14：30
　　　　（月２回ご都合に合わせてご参加下さい）
場　所　東員町総合文化センター　付属棟
内　容　朗読の基礎を学びます

問

　正しい呼吸法で体幹を鍛え、筋力アップを目指し
腰痛予防やケガのしにくい丈夫な身体を作ります。
運動は苦手という方も丁寧に指導いたします。
太極拳　第１・３火曜日　   9：00～11：00
　　　　参加費　1,000円／月
練功　　第１・３火曜日　 10：00～11：30
　　　　参加費　1,200円／月
場　所　東員町ふれあいセンター１Ｆ会議室

東員太極拳＆練功東員太極拳＆練功 会員
募集

問申 東員太極拳＆練功
☎0594-32-4045（新井）

問申 双葉会太極拳
☎0594-76-5754（南部）
☎0594-76-5494（立花）

　一緒に体を動かしませんか。呼吸の集中！
ゆったり動いてバランス感覚を養いましょう。
日　時　第１・３木曜日　13：00～15：00
　　　　第２・４火曜日　  9：00～11：00
場　所　東員町ふれあいセンター
会　費　月500円（月謝は６ヶ月分前納）
＊最初の1ヶ月は無料体験できます

双葉会　太極拳双葉会　太極拳 会員
募集

　氷上のカーリング、マット上のユニカール見学に
来て先ず触れてみよう！
日　時　第１・３月曜日（月２回）
　　　　＊祝日と重なる場合は翌週
　　　　9：30～11：30
場　所　東員町総合体育館
会　費　1,500円／年
持ち物　体育館シューズ

「コロナ打破
　鬼滅のユニカール」
「コロナ打破
　鬼滅のユニカール」

会員
募集

団体
対象

問申 東員ユニカールクラブ
☎0594-76-6224（清藤）

問申 とういん市民活動支援センター
☎0594-86-2866　
E-mail  shimin@town.toin.lg,jp

日　時　３月15日（月）　13：30～ 15：00
場　所　東員町総合文化センター２階　第３講習室
内　容　団体活動の動画撮影とアップロードのコツ
　　　　写真を使ったスライドショー
講　師　写遊人　小池 利隆さん
定　員　5団体
持ち物　スマートフォン（iPhone 版）

スマートフォン（iPhone 版）を使った
簡単！ 動画講座
スマートフォン（iPhone 版）を使った
簡単！ 動画講座

会員
募集

問申 みらいへのいっぽ　　☎080-3067-4317（笹岡）

　未婚の方の“出会い応援イベント”を開催します。
　気が合う方同士のマッチング！
　一緒に応援して下さる方を募集しています。
　内　容　イベントのサポート、受付、駐車場案内等
　※当日はイベント保険に加入します。（100円の負担あり）

　定例会を月に１回、土曜日に開催（不定期）
　場　所　とういん市民活動支援センター　
　　　　　ミーティングスペース他

東員町世話焼き人　はっぴぃラボ東員町世話焼き人　はっぴぃラボ

問申 東員町世話焼き人はっぴぃラボ
☎090-4197-9493（南部）

　コロナ禍で講演会等の活動が難しいことから楽しみながら体を動かし地域の事も知ることができる
「民話と史跡を巡るいきいきウォーク」を企画しました。それに先立ち令和2年11月に笹尾城山地区、
12月に稲部地区、令和3年1月に神田地区、三和地区、２月に穴太・中上地区と事前の調査を行いました。
　景色を見ながら、現地の民話を聞き、ゆっくり散策する1時間半から2時間のコースです。「穴太の
弁天さん」「北大社の薬師さん」「長深の3月堂」「大雲寺のしろ蛇」（民話）、大木城址、
鳥取山田神社の大楠、長深の大錨のモニュメント、瑞応寺の景清松、瀬古泉の観
音もみじ等々限られた紙面では書ききれないほどの民話と史跡が多くあります。
　これから本番に向け、民話を巡るいきいきウォークMAP作成等の活動を行います。
　出会いと新発見のワクワク感が楽しめるこの企画に是非ご参加下さい。

民話と史跡を巡るいきいきウォーク活動報告  東員健康づくりいきいき隊民話と史跡を巡るいきいきウォーク活動報告  東員健康づくりいきいき隊 会員
募集

問申 東員健康づくりいきいき隊
☎0594-76-7543（近田）

鶴田珈琲 de PARTY
開催日　6月25日（金）
時　間　18：30～20：00
場　所　鶴田珈琲（東員町大木）
募　集　男女各５名ずつ

ボランティアスタッフ募集

LINE登録はこちら

詳細は後日チラシにて。

問申 朗読ひばりの会
☎0594-76-3932（小塚）

主催者の判断により
イベント内容の変更、
中止をする場合あり。


