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一人ひとりが豊かに暮らせる地域社会の実現をめざして
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センターでは随時、団体登録を受け付けています。
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手話は目で見る言葉です

　聴覚障がい者の方たちと手話で日常会話ができるように基本から学んでいる手話
サークルひばりの会。イベントに参加し手話教室を開催している中村さんにお話を
お聞きしました。

　定例会後も手話の動作を交えて談笑され、皆さんが楽しんで取り組まれている様子が伺えました。
また、手話も地域によって方言があったり、時代によって表現が変わったりするということを聞き、
まさに生きた言語であると実感しました。多くの人が手話を覚え、障がい者の方との交流の場が広
がることを期待しています。
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中村　篤子さん

手話サークルひばりの会

取材をして…

　10月14日笹尾コミュニティセンターで開催している定例会にお邪魔
しました。ひばりの会は平成6年に設立され、現在の会員数は30名だ
そうです。会員の中には聴覚障がいの方もみえ、当事者の意見も交えて
活動しています。新型コロナウイルスの感染拡大防止の関係で2グルー
プに分かれて活動しており、この日は15名余りの参加でした。
　手話は手指の動きだけでなく、表情や目線、身ぶりで表現する言語で
す。和やかな雰囲気の中で表現力を繰り返し練習していました。
　今年は新型コロナウイルスの影響で、活動の縮小や障がい者の方との
交流ができず悔しい思いでいっぱいで早期の終息を願っているそうです。
来年のとこわか大会のボランティアには数名が登録しています。

　東員町には地域の課題を解決しようと活動している多くの市民活動団体があり、とういん市民活動
支援センターには70団体と個人11名が登録しています。新型コロナウイルスの感染拡大防止のために、
今年度は「わくわくフェスティバル」が中止となりました。団体活動を広く知ってもらうことを目的に
ポスター展を行います。

【 期　間 】  12月2日（水）～12月21日（月）
【 場　所 】  東員町総合文化センター 2F　展示コーナー　
　団体の活動の様子をポスターでPRしています。
　会員の募集も行っていますので、ぜひおでかけください。

町長ふれあいトーク　12月19日（土）13:30～14:30　（展示コーナーにて）

活動日　水曜日　9:30～12:00
場　所　笹尾コミュニティセンター
問手話サークルひばりの会　☎0594-76-0115（赤地）

とういん市民活動支援センター登録団体　ポスター展開催とういん市民活動支援センター登録団体　ポスター展開催

　とういん市民活動支援センターのコーヒー応援募金の助成団体が決定しました。
　今回は上位3団体に2万円、特別賞1万円を2団体に助成しました。
★ SaLuD（サルー）
★ わくわくボランティア
★ NPO法人 生ごみリサイクル思考の会
≪特別賞≫
● 東員町をより良くする町民の会
● 歌であいましょう
　2021年度のコーヒー応援募金も続けて行います。引き続きご協力をお願いします。

コーヒー応援募金２０２０コーヒー応援募金２０２０

　10月31日（土）とういん市民活動支援センター登録団体の代表者会議が
行われました。コーヒー応援募金のプレゼン発表・投票のあと、コロナ禍に
おける団体の活動事例の発表がありました。「写遊人：写真撮影は屋外が多い。
写真撮影の依頼や、撮り方の指導もボランティアで受け付けています」「いずみ：オンライン文化祭
をWEB上で開催しているので、ご覧下さい」など、新生活様式における団体の活動のあり方を考え、
アイデアを共有する場となりました。

登録団体代表者会議報告登録団体代表者会議報告

コーヒー募金、投票にご協力ありがとうございました。

　みなさんは手話とはどんなイメージをお持ちでしょうか。手話は、
日本語より言語が少なく、一つの手話で色々な意味があります。例え
ば“好き”の他に“～したい”、おでこにこぶしを１回あてると“なるほ
ど”・“あきれた”となります。前後の文脈、顔の表情、それから両肩
を前につぼめたり、反対に胸を反らせたりします。とても奥が深い言
語だと思います。
　コロナ禍でマスクが必須になっていますので表情が見えにくく、口
の動きがわかりません。サークルの休会が多くなっていますが、少し
でも興味を持たれた方は、ぜひ見学に来て下さい。

見学できます

12月27日（日）～1月5日（火）　休館 年末年始の業務案内のお知らせ

助成金の活用報告は、
当センターのブログに
掲載します。

同時開催



メンバー募集 メンバー募集・お知らせ

　オカリナは手軽に始められる楽器です。音楽好きな方の参加をお待ちしています。
日　時　毎週木曜日　午後
場　所　東員町ふれあいセンター
講　師　芹沢公大（芹沢音楽事務所）
会　費　月2,500円

オカリナ合奏グループ　カンターレオカリナ合奏グループ　カンターレ 会員
募集

　楽しく、本格的なオーケストラをしてみませんか？
誰にでもできる楽しい音楽、ファミリーオーケストラ
をモットーに活動しています。子どもからお年寄り
まで、全パート大募集！
練習日　毎週水曜日
時　間　19:00～21:30
場　所　東員町内　　※楽器レンタル可
月会費　1,000円（一般）　500円（学生）

問東員アンサンブルオーケストラ
E-mail : toin.e.orchestra@gmail.com
☎0594-76-8137 (伊藤)

東員アンサンブル
　　　　オーケストラ
東員アンサンブル
　　　　オーケストラ

問ガールスカウト三重県第12団
☎0594-76-6566（馬場）

緑地帯の環境整備とアサギマダラの飛来地(里)作り
　平成25年から城山の緑地帯の駐車場で資源ごみ収集を始めま
した。約7年かけて周辺の草刈り、木の伐採、大量に捨てられた
ごみの片付け清掃等をして環境を整備してきました。それに伴い
越前水仙、彼岸花、甘草などの宿根草を植えていき自生シャガの
群落も広がりました。

　昨年の春に長距離移動する蝶「アサギマダラ」が好むフジバカマを植えたところ、約1か月で167頭ほど飛来確
認しました。今年挿し穂などでフジバカマを増やし10月6日に初飛来、中旬には20頭超えが続き、今春植えた
鬼女蘭に卵も産みつけてあります。今後はアサギマダラの観察拠点としたいと考えています。

東員自然の会　活動報告東員自然の会　活動報告

問 オカリナ合奏グループ　カンターレ　☎090-1755-1862（伊藤）

最近の練習曲
君をのせて、涙そうそう、
海の見える街、いのちの歌、
ラバースコンチェルト、
瑠璃色の地球、誰もいない海、愛のあいさつ

いつまでも元気に過ごしたい人へ
　  ・仲間との交流は認知症のリスクを下げます。
　  ・運動を仲間と共に行うと、より体力を維持できます。
　  ・活動の中で仲間と楽しく笑うことは脳卒中のリスクを下げます。
　  ・地域貢献活動など、役割のある方は長生きに繋がります。
　シニアクラブはそのための活動をしています。60歳以上の方、元気なうちにシニア
クラブに参加しましょう。あなたの自治会のシニアクラブに問い合わせてください。

あなたもシニアクラブに参加しませんか？あなたもシニアクラブに参加しませんか？ 会員
募集

団員
募集

問 東員町シニアクラブ連合会　☎0594-76-1560（東員町社会福祉協議会）

　筋力アップと丈夫な体作りを目指し、若々しい体力を維持しましょう。
ストレッチ練功は音楽に合わせて簡単にできるリラックス呼吸体操です。

東員太極拳・東員ストレッチ練功東員太極拳・東員ストレッチ練功 会員
募集

問 東員太極拳・東員ストレッチ練功　☎0594-32-4045（新井）

　歌を通して、つながりの場を提供します。幅広い
楽曲に親しみながら楽しいひと時をご一緒しません
か。
日　時　12月11日（金）・1月8日（金）
　　　　10:00～12:00
場　所　東員町ふれあいセンター
参加費　100円

歌であいましょう歌であいましょう

問 歌であいましょう　☎0594-73-2244（山邊）

活動日　第2・第4火曜日
　　　　太極拳   ストレッチ練功
時　間　9:00～10:00  10:00～11:30
会　費　1,000円／月  1,200円／月
場　所　東員町ふれあいセンター

男女問わず
いつでも入会できます

　10メートル先のサークルの中心へ
ストーンを集めよう。
日　時　第1、第3月曜日　＊祭日の場合翌週
　　　　9:30～11:30
場　所　東員町体育館
会　費　1500円／年
持参物　シューズ

問 東員町ユニカールクラブ　☎0594-76-6224（清藤）

GoTo ユニカールGoTo ユニカール 会員
募集

例えば 　・簡単な映像編集ができる
 　・キーボード（楽器）が弾ける
 　・パソコンが得意
 　・フェスティバルの受付の手伝いなど

　とういん市民活動支援センターでは、個人で「自分のできる特技を生かして、ボランティアを
やってみたい。」という方に継続的に情報を提供できるよう、「個人ボランティア登録」を随時募集
しています。

「個人ボランティア登録」募集中！「個人ボランティア登録」募集中！

☎0594-86-2866（月･水～金 9:00～17:00）

ちょっとしたことで結構です。興味をもたれた方

は当センターまでご連絡ください。

　ガールスカウト三重県第12団所属
の中学生によるグループLink（リンク）
が中心となり、パープルリボンキャン
ペーンを開催！
開催日　11月28日（土）
時　間　17:00～17:45
場　所　東員町総合文化センター　1Fロビー
内　容　パープルライトの点灯と東員アンサンブル

オーケストラによる演奏
※パープルリボンには女性へのあらゆる暴力をなく
していこうとのメッセージが込められています。

パープルライト
　  ミニミニコンサート開催
パープルライト
　  ミニミニコンサート開催


