
　SDGｓ（持続可能な開発目標）は、2015年
に国連で採択された「2030年までの達成
を目指す17の目標」です。17の目標の下
に169の具体的なターゲットがあり、国際
機関、政府、企業、学術機関、市民社会、
子どもも含めたすべての人が、それぞれの
立場から目標達成のために行動することが
求められています。

　生ごみ堆肥化に参加したのは「定年後、暇にしているなら生ごみを
堆肥にして協力者に配っているが見に来ないか？」と桑名の先輩からの
一言で始まった。以来、約10年になります。
　生ごみは捨てればただのゴミ、活かせば資源ということで微生物の力
を借りて、堆肥になり、花や木、野菜の栄養となる。面白い！
　東員町では現在約340世帯の人たちにご協力をいただいております。
できる限り多くの人たちに参加して頂けたらと思っております。
　生ごみを活かす堆肥化に関心のある方、是非ご一報ください。お待ち
しております。
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ゴミを減らす活動を続けています

　理事長の平山茂司さんに、この活動に対する思いをお聞きしました。

　この活動は生ごみを堆肥化するだけでなく、資源の有効活用やごみ
減量の普及・啓発につながっていることが分かりました。堆肥舎で作業
されてみえる方々の生き生きした姿が印象的でした。
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理事長　平山茂司さん

NPO法人 生ごみリサイクル思考の会

取材をしてみて…

　ごみゼロ社会の実現に寄与することを目的に、平成16年から活動を
始め今年で18年目になります。
　可燃ごみの大半は厨房の生ごみであり、生ごみを減らせばごみ減量に
なることから、生ごみを堆肥に加工する活動を主にしています。この
事業に賛同してくださる家庭に堆肥化の一次処理をお願いし、その一次
処理品と堆肥舎で完成させた堆肥と交換する個別訪問回収方式で行って
います。
　今後さらに高齢化が進み、ごみ集積所へ持ち込む生ごみの入った重い
ごみ袋の軽減にもなると思っています。

　生ごみの減量は水切りをすることが重要です。濡らさない・絞るなど
でかなり減量します。野菜くず等の生ごみをなるべく出さないエコクッ
キング教室も３年連続で行いました。

SDGｓ身近な事例
目標14「海の豊かさを守ろう」
　三重県の一部店舗で10年以上前から行われているレジ袋の有料
化が、7月1日より全国で義務化となりました。
　お店で配布されるレジ袋は、焼却によって二酸化炭素(CO2)を
排出し地球温暖化の一因となっています。また、川や海に不法投
棄されたレジ袋をはじめとするプラスチックゴミが近年大きな問
題となっています。生活に身近なレジ袋を有料化することによっ
てマイバッグの普及とレジ袋の利用を控えることで、消費者へエ
コを意識した環境問題への関心を高めることの目的にもなってい
ます。

SDGｓ×市民活動
　市民活動を地域資源と考えて、地域の課題解決とどうリンクさせるのか。
自分たちのやりたいこと、実際にやっていることとどう結びついているか。SDGｓの17の
目標を考えることで見えてきます。
また、目標17「パートナーシップで目標を達成しよう」は、これまで市民活動団体は行政や
企業など様々な主体と地域課題を解決するため協働して取り組むことを進めてきました。
SDGｓを活用することでより広げることができる環境が整ったと感じます。

活動日時　毎週水曜日8：30～ 12：00
場　　所　東員町ストックヤード東　堆肥舎
問生ゴミリサイクル思考の会　☎0594-76-8494（平山）

作業スタッフおよび会員募集しています。

ごみ減量は厨房から

SDGｓ「誰ひとり取り残さない」
SDGｓ知っていますか？

登録団体紹介冊子リニューアル
各団体が取組んでいるSDGｓ
の目標を表示しました。

＊表紙は個人登録ボランティア・
　近藤ナオさんのグラフィック
　アート作品



　東員町在住の一人暮らしの高齢者（食事
が作れない方）に、手作りの弁当の配達をしていま
す。お届け先の方と会話を楽しみ、安否確認をして
います。

日　時　毎週金曜日　9：00～13：00
場　所　東員町健康福祉センター２階　調理室
会　費　年2,000円

問わくわくボランティア
☎0594-76-2852（池田）

わくわくボランティアわくわくボランティア

　シニア層のスポーツに最適です。
吹き矢を通して健康維持増進をはかります。

日　時　第１・３火曜日　13：00～15：00
　　　　　　　　　　　　15：00～17：00
場　所　東員町商工会館2階　多目的ホール
会　費　月1,500円　道具代は別途必要

問 楽吹塾（日本吹き矢連盟）
☎0594-76-5286(伊藤)

楽吹塾　健康吹き矢楽吹塾　健康吹き矢

　聴覚障がい者の方と日常会話ができるように、手
話の基本から学んでいます。

日　時　毎週水曜日　9：30～12：00
場　所　笹尾コミュニティーセンター
会　費　1,000円（入会金のみ）
※ボランティア保険に加入（350円/年）

問 手話サークル　ひばりの会
☎0594-76-0115（赤地）

手話サークル
　　　　ひばりの会
手話サークル
　　　　ひばりの会

会員募集 地域活動、仲間づくり、健康づくり イベント情報・お知らせ

東員自然の会活動報告

会員
募集

会員
募集

会員
募集

　呼吸に集中してゆったり動くと、
バランス感覚を養い、転倒防止につながります。
日　時　第１・３木曜日　13：00～15：00
　　　　第２・４火曜日　  9：00～11：00
場　所　東員町ふれあいセンター
会　費　月500円（月謝は6ヶ月分前納）
＊最初の1ヶ月は体験無料

問 双葉会　太極拳
☎0594-76-5754（南部）
☎0594-76-5494（立花）

双葉会 太極拳双葉会 太極拳 会員
募集

ペットッボトルで育てるとういんの植物（サギソウ）
①　ペットボトルを半分に切り離す
②　切り離した上半分を逆さまにしてミズゴケを入れます
③　球根を植えこみ水を半分に注ぎ込みます

問 写遊人
☎090-6571-1657（小池）

プロアマ写真家集団
 　　　　　　写遊人
プロアマ写真家集団
 　　　　　　写遊人

会員
募集

　ユニカールはカーリングに似た気軽にできるスポ
ーツです。体育館シューズ１つで体験できます。
日　時　第１・３月曜日　9：30～11：30
場　所　東員町総合体育館
会　費　年1,500円
持ち物　体育館シューズ

問 東員ユニカールクラブ
☎0594-76-6224（清藤）

東員町
　ユニカールクラブ
東員町
　ユニカールクラブ

会員
募集

調理や配達をしてくれる方、募集中！

年1回、吹き矢大会を開催

見学も随時ＯＫ

屋外撮影会も実施しています

　大社祭の資料として、ご家庭にある懐かしい写真
を集めています。祭や青年団、屋台の様子など、当
時の話を聞かせて下さい。
日　時　第2月曜日　13:00～14:00
場　所　とういん市民活動支援センター
※お借りした写真はデータ化
　して返却します

問生活哲学学会三重　蔵・らぼ
☎090-4197-9493（南部）

問東員自然の会
☎090-9197-2126（大谷）

蔵･らぼ　大社祭
　　昭和の写真募集
蔵･らぼ　大社祭
　　昭和の写真募集

会員
募集

　身近な生活のことや会への思いを語りあいましょう。
日　時　7月18日（土）　11:00～13:00
場　所　東員町ふれあいセンター　1階相談室
対　象　町内在住の寡婦・母子・父子家庭の方
※軽食を準備します。　時間内出入り自由

東員町母子寡婦福祉会加入希望の方、年会費500円

　アサギマダラの基地局を作る活動を昨年始め、今年はいただいた卵から観察し、
さなぎから孵化したアサギマダラにマーキングしました。この蝶がどこまで飛んで
行くか楽しみです。飛んで行った先で、見つけてもらえることを願っています。

問申 東員町母子寡婦福祉会
☎090-3388-0118（永井）

東員町母子寡婦福祉会
 総会･交流会2020
東員町母子寡婦福祉会
 総会･交流会2020

体験
無料

参加費
無料

　今話題のＷＥＢ会議を開きたいと思っている方を
対象に基本から学びます。
第1回 
7月16日（木） 13:30～15:00いなべ市市民活動センター
7月17日（金）14:00～15:30桑名市市民活動センター
第2回　7月27日　19:00～20:30
第3回　7月28日　10:00～11:30
第4回　8月  2日　14:00～15:30
第5回　8月以降　（第2回～第5回　ＷＥＢ上）

問とういん市民活動支援センター
☎0594-86-2866

Zoom　活用セミナーZoom　活用セミナー

　新型コロナウィルス感染拡大防止で活動に影響を受
けたNPO団体の相談窓口を開いています。
期　間　6月18日～9月17日
場　所　とういん市民活動支援センター

問 ☎0594-86-2866
　9:00～17:00
　（月、水、木、金）

NPO活動再開・
継続等支援窓口の開設
NPO活動再開・

継続等支援窓口の開設

球根を植えたところ球根を植えたところ サギソウサギソウ

アサギマダラアサギマダラ

　初級者からどなたでも歓迎。
　写真の勉強会や情報交換会を見学下さい。
　常設展示場に作品展示しています。
活動日　第１土曜日　13：00～15：00
場　所　東員町ふれあいセンター
会　費　無料、入会条件なし


