
「生ごみから作る堆肥 学んでみよう」 生ごみリサイクル思考の会
　どなたでも参加頂けます。見学だけでも大丈夫
軍手、汚れてもいい服装でご参加ください。
日時　毎週水曜日10：00～ 12：00
場所　東員町ストックヤード堆肥舎

問申NPO法人生ごみリサイクル思考の会
☎090-3858-0744（川島）　FAX 0594-76-7586

　話される方の悩みや気持ちは千差万別で傾聴活動の難しさを実感して
います。いつも、ああすればよかった、こうすればよかったなど反省の
連続です。
　月一回の会合では、自分の経験を傾聴の会で共有し次の活動につなげ
ています。
　聴く姿勢を持つことは、日常の生活にも大切なことです。傾聴の気持
ちが持てる人が増えるように今後は講習会を開きたいと思っています。
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話せる場所や聴く人を増やしたい

　ゆっくりとお話ができる場を作りたいと「傾聴うさぎの会」の立ち上げメンバー
で、代表の廣田さんにその思いをお聞きしました。

　家族と離れて暮らしてみえる方や、一人暮らしの方が多い現代に自分
に寄り添って話を聞いてくれる会は、心強いですね。さらに関わる方が
増えてくれるといいなと感じました。
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傾聴うさぎの会
代表　廣田比富美さん

初心者講習会の様子初心者講習会の様子

三重傾聴ボランティア連絡会参加三重傾聴ボランティア連絡会参加

傾聴うさぎの会

取材をしてみて…

　傾聴とは、その方の気持ちや言葉に寄り添いながら話に耳を傾け、相
手にできるだけ多く話してもらうことによって、心の負担を少しでも軽
くしてもらうことです。
　子どもの権利条例の公募がきっかけで、子どもの様子を見守るうちに、
問題は子どもの中だけではなく、背後にある親の悩みや相談を聞くこと
が必要と感じた廣田さん。親の介護をしていて、介護する側の大変さを
人に聞いてもらってストレスを発散した経験から、傾聴が大事であると
気づいた中村さん。この二人が中心になって初心者講習会を開催し、講
習を受けた９人で活動を始めました。
　話をしたい人が、心のうちを話せる場を作っていきたいと、月1回勉
強会を開いています。傾聴活動として、ふれあいセンターと北勢町の施
設へ毎月１回訪問しています。今年は東員町内の施設にも月２回訪問す
ることを予定しています。
　東員町に傾聴の輪が、広がっていくことを願っています。

東員町生ごみ堆肥化事業参加者募集
　毎日の家庭生ごみの水切りにちょっと気を使うだけでごみの減量と地球温暖化防止に繋がります。
一次処理した生ごみとできた堆肥を交換で引き取りに伺います。まずはご一報ください。

地域の団体がどんな活動をしているかちょっと体験してみませんか

「点字を体験してみよう」 東員点訳友の会
　点字ってなんだろう。楽しく点字を学びませんか。
●点字で自分の名前のカードづくり
●サイコロづくり
日時　３月28日（土）　10：00～ 15：00
場所　とういん市民活動支援センター　（東員町総合文化センター２階）

活動日時　毎月第４火曜日13：00～ 15：00
場　　所　東員町ふれあいセンター

問申東員点訳友の会
☎0594-76-4932（中村）　☎090-9128-5279

「あじさいの植え付け体験」 紫陽花倶楽部
　中部公園の池の周りを明るく、あじさいで彩りませんか。
苗木を植えつけます。
日時　令和２年４月19日（日）　9：00～ 10：00
場所　中部公園管理棟裏の池
募集　20人　　植栽　50本程度
持ち物　移植ごて　手袋　＊汚れてもいい服装でご参加ください。

問申紫陽花倶楽部　☎0594-76-7326（上西）　☎090-7860-8686

体験者
募集

参加費
無料

参加費
無料

参加費
無料

問傾聴うさぎの会　☎0594-76-3964（廣田）

会員募集しています！



参加費
無料

　ライトアップされた園内で、楽しみながら写真を撮りませんか。
後日、作品の勉強会やギャラリー展示を行います。
日　時　3月8日（日）時間等詳細は下記までお問合せください。
参加費　無料　＊庭園入場料（1500円）は各自負担
対　象　18歳以上の方
持ち物　カメラ（コンパクトカメラ可）、三脚、黒布（ハンカチ程度の大きさ）
場　所　鈴鹿の森庭園　鈴鹿市山本町151-2
問申写遊人　☎090-6571-1657（小池）　E-mail：taro1444@yahoo.co.jp

「梅林夜景撮影会と撮影指導」「梅林夜景撮影会と撮影指導」

日　時　2月15日（土）12：15～17：00
場　所　くわなメディアライヴ多目的ホール
　「団体助成」「パートナー助成」「企業の社会貢献活
動展示、発表」「市民活動団体アピールと報告」「高校
生の社会貢献活動の報告とアピール」を行います。
「団体助成」は当日参加者による寄付投票で寄付金
額が決まります。皆様のご参加をお待ちしています。
主催　きらきら基金運営委員会
 URL http://blog.canpan.info/kirakiraboshi/
問みえきた市民活動センター
☎0594-27-2700　FAX 0594-27-2733　
E-mail：info@mie-kita.gr.jp

市民活動応援☆きらきら基金
第１２回助成事業

第７回企業社会貢献発表

市民活動応援☆きらきら基金
第１２回助成事業

第７回企業社会貢献発表
　一緒に体を動かしませんか。
　吸う息よりも吐く息を長く　心と体のリラックス！
日　時　第１・３木曜日　第２・４火曜日
　　　　9：00～11：30
場　所　東員町ふれあいセンター
会　費　月500円（月謝は6ヶ月分前納）
＊最初の1ヶ月は無料体験できます

問申双葉会太極拳
☎0594-76-5765（藤田）
☎0594-76-3447（辻）

双葉会 太極拳双葉会 太極拳

　氷上のカーリング、マット上のユニカール
　土台は違ってもルールは同じ。両方の妙味をクラ
ブで楽しみましょう。
日　時　第１・３月曜日（月２回）
　　　　＊祝日と重なる場合は翌週
　　　　9：30～11：30
場　所　東員町総合体育館
会　費　1,500円／年
持ち物　体育館シューズ

問申東員ユニカールクラブ
☎0594-76-6224（清藤）

「ユニカール手にして　
　　味わうカーリング」
「ユニカール手にして　
　　味わうカーリング」

　肩こり、腰痛、ヒザの痛みの改善に役立つと言わ
れ、気持ちの良いストレッチ体操です。血行がよく
なり、体が整うと言われています。
日　時　第2・4火曜日
　　　　10：00～11：30
場　所　東員町ふれあいセンター
会　費　1,200円／月

問申東員ストレッチ練功
☎0594-32-4045（新井）

東員ストレッチ練功東員ストレッチ練功

イベント情報・会員募集 お知らせ・ボランティア募集

　県では、令和3年（2021年）の三重とこわか国体・三重とこわか大会の開催にあたり、県民
力を結集し、全国から訪れる選手等をおもてなしの心でお迎えするため、各種ボランティアの募
集を行っています。
運営ボランティア　　　受付・案内、会場整理、会場美化、会場サービス、式典運営補助等
情報支援ボランティア　手話・筆談、要約筆記により、情報提供やコミュニケーション支援
移動支援ボランティア　大会初の取組として、視覚障がい者や車いす使用者に対する介助・誘導等

　詳しくは、三重県国体・全国障害者スポーツ大会局全国障害者スポーツ大会課
（☎059-224-2766　FAX 059-224-3245　E-mail：sho-spo@pref.mie.lg.jp）
へお問い合わせ下さい。
　パンフレット＆申込用紙は、とういん市民活動支援センターにあります。

三重とこわか国体・三重とこわか大会のボランティア募集！三重とこわか国体・三重とこわか大会のボランティア募集！

生ごみリサイクル思考の会からの提案
「使わなくなった羽毛布団やダウンジャケットをリサイクルして募金をしよう」

「羽毛製品が募金になります」

会員募集中

活動日時　毎月第1土曜日
　　13：00～ 15：00
場所　東員町ふれあいセンター

　2021年10月に開催される三重とこわか大会のフライングディスク競技が東員町
スポーツ公園陸上競技場で行われます。フライングディスク競技は、「いつでも、ど
こでも、だれでも安全に取り組みやすいスポーツ」です。当会では、フライングディ
スクの普及啓発に取り組んでおり、当会メンバーも三重とこわか大会の出場にむけて
練習に励んでいます。一緒に活動して下さる会員およびボランティアを募っています。
年 会 費　1,200円
入会条件　障がいの有無を問わず
活 動 日　☆座談会　第3土曜日13：30～15：00　東員町ふれあいセンターにて

☆フライングディスク教室　偶数月の第4日曜日13：00～15：00　柿安
コミュニティパークにて

問申東員障がい児者友の会　☎090-3588-9470（門脇）　FAX 0594-76-6400

東員障がい児者友の会 新規会員・ボランティア募集東員障がい児者友の会 新規会員・ボランティア募集

回収対象　羽毛（ダウン50％以上）汚れていても、穴が開いていてもＯＫ。
　　　　　綿布団は回収できません。

会員
募集

会員
募集

会員
募集

回収された羽毛製品が募金になり、赤い羽根共同募金を
通じて、じぶんの町にやさしい取組みに使われます。募金

障がい者の仕事ができ、自立・共生・共働を支える仕組
みを広げます。雇用

羽毛をリフレッシュ（洗浄）させることで、資源の有効
活用を行います。環境

ホームページも
ご覧ください！

三重とこわか国体・三重とこわか大会
マスコットキャラクター　とこまる
三重とこわか国体・三重とこわか大会
マスコットキャラクター　とこまる

羽毛製品は、
東員町社会福祉協議会
へお持ちください。
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