
■定 員 ３０名 ※定員になり次第締切

■対 象 者 市内にお住まいの方、または市内の事業所に勤務している方
■参 加 費 無料

■申込方法 社会福祉協議会へ電話または来所して申込む

（電話２１－２７５９）

主に国内で発生している災害（地震や風水害など）の現状について学ぶと

ともに災害時に求められる災害ボランティアについて認識を深める。

ハイゼックス(熱に強い袋)を使用し、被災時に重要な炊き出し訓練及び試食を行う。

日常生活における事故防止、手当の基本、人工呼吸や心臓マッサージの方法、ＡＥＤ（自動体

外式除細動器）の使用法など日常や身近でも使える救急法の知識と技術を習得する。

社会福祉法人日光市社会福祉協議会

〒３２１－１２６１

日光市今市５１１－１ （市春日町庁舎) 

電話 ２１－２７５９ FAX ３０－４１１８

■申込み・お問い合わせ先

■開催場所 日光市社会福祉協議会本所（市春日町庁舎）

災害ボランティア入門講座 受講生募集

■申込受付 ９月２９日（木）～１０月１９日(水)

【講義】　災害ボランティア活動について

【実技】　救急法

【演習】　非常用炊き出し訓練

内　容


