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第 1回 「なりたい自分」を見える化してみましょう！ 

☆お問合せ・お申込みはこちらまで 

「ここふく＠やまがた」相談支援室 

 （NPO 法人アミル内） 

TEL 023-674-0606 

FAX 023-674-0808 

  soudan@amill.org 

※Facebookやブログでも情報発信中です。 

「ここふく＠やまがた」だより で検索を！ 


