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　　http://blog.canpan.info/sla/profile
平成２6年度総会終わる　！！
新年度に向けて
北海道シニアライフアドバイザー協会　
会 長　　上 森　陽 一

長
総会が終わり、早1ヶ月が過ぎようとしています。理事の引き受け手がなく一度は解散！というような緊迫した事態にもなりましたが、兎に角続けていきましょうという一部の理事の熱意で協会が存続をすることができました。
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会の発足当時、シニアと共に歩みながら困りごと、悩みごとの解消に何かお手伝いをしたいという思いがありました。現在、高齢者また、現役を引退されて間もない方への質の高い情報提供を何よりも優先させる必要があります。その為にも組織的な活動がとても重要というのは会員の共通認識です。
どうか、理事一同　事業の推進に全力で取り組んでいきたいと思いますのでご指導、ご支援の程よろしくお願いいたします。
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総会・理事会で変更になったこと
　　　　（変更以外は２５年度と同じ）
1 会　費　　　　会　員　３,０００円
　　　　　　　休会員　２,０００円
＊会費の納入は、定例会または銀行振込でお願いします。（振込先に変更なし）
2 月　例　会　　毎月第３木曜日
　　　　　　　１０：００～１２：００

3 傾聴ボランテイア
　　　　　　　毎月第１・第３水曜日

　　　　　　　１３：３０分～

　　　　　　　　　　１５：００前後

4 広報誌の発行　季刊誌（春・夏・秋・冬）
　　　　　　　　　 臨時号（必要に応じて）
· 配布は、全員に郵送する
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H　S　Ｌ Ａ 会 員 の 活 動
　　新 会 員 の ご 挨 拶
　
　         FP　HSLA会員　　田尾　雅子
私はＨＳＬＡ発足時に在籍しておりましたが、介護や仕事に忙殺され退会。この度、再入会させていただきました。
退会から再入会までの間、私は人生の大きな節目を経験しました。
長年寝たきりだった父は永眠。夫の勤務に伴い東京へ転居し、札幌で独り暮らしの母の遠距離介護で津軽海峡を挟んで行ったり来たりの生活。疲労が重なって転倒し大腿骨骨折で入院などなど…。
私はファイナンシャルプランナーとして、クライアントの人生設計を主とする仕事をしていましたが「人生は計画どおりにいかないものだなぁ」と身をもって知った歳月でした。
以前入会していた時は、シニアライフアドバイザーとして高齢者とその親族の方に有益な情報を差し上げて、豊かな老後を過ごしていただくことを目標にしていました。
今は私自身が高齢者世代に近づいて、老後生活の実感がリアルになっています。
まさに「シニアライフアドバイザーの知識を、自らに生かす時が来た！」と感じています。
現代の高齢者は、社会的弱者ではありません。
世の中に貢献できる、知的・体力的健康を持っている方々が多いと思います。
特にＨＳＬＡの会員の皆様は、若々しい高齢者＝プラチナエイジの方々ばかりです。
皆様と一緒に活動させていただくことで、楽しい老後を過ごしたいと存じます。
今後とも宜しくご指導ください。
全国一斉特設電話相談
「シニアの悩み110番」無事終了
3月22，23日、ご参加頂いた方にとりましては多忙な2日間でした。大変お疲れ様でした。そして、報道機関に手配頂いた方、ありがとうございました。

	相談内容

	第一位
遺言・相続
	今回の相談内容の約半数を占めました。
＊90歳の叔父が亡くなり、私に印鑑証明を用意するように連絡が来たが、何か関係があるのか⇒子がいない叔父だったため姪である相談者が相続人になることを告げると、え？私相続人なんですか？

＊子のいない方からの相談が複数、兄弟、甥姪への遺留分は無い事が知られていないことを強く感じた。

	第二位
家族・親族
	＊父の相続の時に母と同居している兄と険悪となり、入院している母の病状を聞くこともできない。
＊子の無い長兄が勝手に甥と養子縁組、甥は長兄の財産を狙ってやったことで、自分たちにも貰う権利があると裁判を起こしたが不満。

	暮らしの形態別

	夫婦世帯
	＊今はいいがこの先一人になったらどうすれば良いか不安になる。

	一人世帯
	＊自分の葬儀は誰がしてくれるのか、孤独死になったらどうすれば良いのか。

	家族同居
	＊同居している娘と意思疎通ができない、寂しい。

	総括
	今回は、報道関係者へ手配のお蔭で前回の３倍の相談件数になり、多忙でしたが活気のある２日間でした。しかし、同時に参加者の減少など、今後の電話相談会開催に課題を残した。


講習、研修 な ど の お 知 ら せ　
・「勉強会とおしゃべりサロン」

　日時：毎月　第３木曜日　1０:00～12:00　
　場所：エルプラザ　（７月は、環境研修室１）
　内容：７月（理事会報告、ボランテイア保険）
・「超初歩パソコン教室」
予約制です。ご連絡下さい。！！
日 時：第３木曜日の学習会終了後　13:～
場 所：エルプラザ２階フリースペース　
講 師：上森迄（携帯：080－5588－8340）　
・「傾聴ボランティア」

　日 時：毎月　第１･第３水曜日１３:3０より
　場 所：介護老人福祉施設「たんぽぽ」　
連 絡：長谷川　迄（℡: 011-206-8516）
・「カラオケ」のお誘い

毎 月　第４月曜日　11:00～15:00　
場 所：シダックス札幌駅前クラブ北４西２
（東急デパート北口を出て右隣）
１階ロビー待合せ（出入り時間は自由）　
費 用：１，０００円程度
問合せ先：中根　迄　　℡731-7795
お　知　ら　せ
・「一般社団法人シニア勉強会」
との共催セミナー
①　「認知症・終末医療セミナー」計画中

②　「遺言と高齢者の財産管理勉強会」見学
日 時　7月25日10：00～12：00　
場 所　エルプラザ4Ｆ（一般社団法人
シニア勉強会主催）
参加費　500円　　　　
申し込み：℡011－708－7210　Fax011－700－9075
Mail　shiawase@s-manabi.com
編 集 を 終 え て　
今年度は塚田が会報を編集し、総務の長谷川理事が郵送（全会員）を担当することとなりました。どうぞよろしくお願いします。時々ふらつきながらも発足以来１０年目を迎えられた我が協会です。発展できる２６年度でありたいですね。（長谷川・塚田）
＊２５年度まで総務・会計・監事を担ってくださった、大畑、眞鍋さんありがとうございました。
　
＜連絡先＞　
塚田　志津子　011-691-1265　　　　
[image: image4.jpg]o AU L
:_;A Co \Q!\”\"*f ™
>

Y



メール　hisato-asumi@agate.plala.or.jp
２０１4年


6　月 号　　　　　　








