
 

 

地域防災の進め方を学ぶ。 

防災 減災ワークブック 

使い方セミナー 
 

【会場】 
飯田橋セントラルプラザ 
12 階会議室 C・D 
（新宿区神楽河岸１－１） 

【参加費】 
2,000 円 

※防災・減災ワークブック１冊付（税込1,080円）。 

※購入済みの方は参加費 1,000 円です。 

当日、必ず冊子をお持ち下さい。 

申込み ９月６日（火）までにお申込み下さい。 

①フォームから申込み ②メールから申込み 

 ・お名前 

 ・ご所属 

 ・電話番号 

を記入し、 

can@tvac.or.jp 
 まで送付。 

③手渡しで申込み 

下記を記入の上、TVAC 窓口にお持ち下さい。 

お名前  

ご所属  

電話番号  

 

９月９日 金 

18:30~20:30 
 

ワークブック出版記念 

これを見て子どもたちと「防災ま

ち歩き」をやってみました。 

炊き出し訓練って、こうやればい

いんだ！おもしろい～！ 



 

《プログラム》 

当日は下記お二人の講師が冊子を使って、実際に地域で避難所運営ゲームや炊き

出し訓練、防災まち歩き、要配慮者支援を考えるワークなどを進める時のポイント

や注意事項などをお伝えします。お楽しみに！ 

◆講師紹介 

◎減災と男女共同参画研修推進センター 浅野幸子 氏 

◎東京災害ボランティアネットワーク  福田信章 氏 

【会場へのアクセス】 

◆TVAC の災害関係の冊子紹介 

《問合せ》 東京ボランティア・市民活動センター 出版担当（加納） 03-3235-1171 

＜JR をご利用の場合＞ 
飯田橋駅西口を出て右折。右側前方のビルがセン
トラルプラザです。10 階までお上がり下さい。 
 
＜地下鉄をご利用の場合＞ 
「B2b」出口よりセントラルプラザ 1階に直結し
ています。 
 
＜都営バスをご利用の場合＞ 
小滝橋車庫前－都営飯田橋駅間のバス （飯 62
系統、大久保駅・新大久保駅・国立国際医療セン
ター経由） で 「飯田橋駅」 停留所下車。外壕
通りを市ヶ谷・新宿方向にすすみ、左手奥に見え
るビルがセントラルプラザです。 
 
＜自動車をご利用の場合＞ 
外堀通りを水道橋方面から市ヶ谷・新宿方向にす
すみ、セントラルプラザ併設の地下駐車場 （30
分 250 円） をご利用下さい。 市ヶ谷・新宿方面
からの右折入庫はできませんのでご注意くださ
い。 

災害ボランティアセンター 

設置・運営のヒント 

A5 判 76P 税込 1,080 円 

災害ボランティアセンター 

における広報ガイドライン 

A4 判 60P 税込 540 円 

被災者とボランティア 

声のアルバム 100 

A4 判 115P 税込 617 円 
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