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イラストレーター。
1977 年生まれ。雑誌や書籍などを中心に
活動中。今の空気感とガーリーな世界観を大
切に、おしゃかわなイラストを描いています。
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今月のトピック

　年末年始特有の社会的な課題と
　　　　　　　　ボランティア活動

●わたしの世田谷
世田谷区のひろーいひろーい空が大好きです。
ガタゴト電車にゆられながら、遠くまで広が
る街並と広い空を窓から眺め、色々なことに
思いを馳せる時間がお気に入りです。
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年末年始特有の社会的な課題と
　　　　　ボランティア活動

●特集　

                　

12
月
29
日
か
ら
１
月
３
日
は

「
行
政
機
関
の
休
日
に
関
す
る

法
律
」
に
よ
っ
て
が
休
み
と
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
多

く
の
事
業
所
も
お
休
み
に
な
り

ま
す
。
そ
れ
に
合
わ
せ
、
故
郷

に
帰
省
し
た
り
、
旅
行
に
出
掛

け
た
り
、
多
く
の
人
が
動
く
季

節
。
そ
の
よ
う
な
年
末
年
始
の

陰
に
は
、
特
有
の
社
会
的
な
課

題
が
浮
か
び
上
が
り
ま
す
。
そ

の
課
題
に
取
り
組
む
活
動
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　　
日
本
人
に
と
っ
て
、
特
別
な
時
間

　
個
人
の
お
宅
を
訪
問
す
る
傾
聴
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
、「
う
か
が
っ
た
先
の
方

が
ク
リ
ス
マ
ス
・
お
正
月
と
続
く
年
末

年
始
に
ず
っ
と
一
人
で
い
る
と
聞
い
て

じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
く
て
、
正
月
に

お
せ
ち
を
も
っ
て
行
っ
た
ん
で
す
。」
と

話
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
12
月
後
半
か
ら
１
月
前
半
は
、
日
本

人
に
と
っ
て
は
特
別
な
時
間
と
な
り
ま

す
。
12
月
の
後
半
は
、
人
と
会
い
、
今

年
の
お
礼
の
挨
拶
を
し
、
大
掃
除
正
月

飾
り
を
し
て
、
新
た
な
年
へ
の
準
備
を

整
え
ま
す
。
１
月
の
最
初
は
、
血
縁
・

親
族
が
集
ま
り
、
子
ど
も
に
お
年
玉
を

あ
げ
新
た
な
年
を
祝
い
、
無
事
を
祈
り
、

お
節
や
雑
煮
を
食
べ
、
気
持
ち
を
新
た

に
し
ま
す
。
年
末
年
始
の
数
日
間
は
、

一
年
を
締
め
く
く
り
、
新
た
な
一
年
を

迎
え
る
、
日
本
人
に
と
っ
て
特
別
な
時

間
で
す
。
ま
ち
の
雰
囲
気
も
、
人
の
気

持
ち
も
一
変
し
ま
す
。
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固
有
の
孤
独
に
応
え
る

　
１
９
７
１
年
に
設
立
さ
れ
た
「
い
の
ち

の
電
話
」
は
、
自
殺
等
の
精
神
的
困
難
を

抱
え
る
方
、
社
会
的
に
孤
立
し
て
い
る

方
、
抱
え
て
い
る
問
題
を
誰
に
も
相
談
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
状
況
に
あ
る
人
な
ど

か
ら
の
電
話
相
談
を
、
３
６
５
日
、
24
時

間
体
制
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
年
末
年
始

も
変
わ
ら
ず
、
24
時
間
電
話
を
受
け
る
い

の
ち
の
電
話
。「
苦
悩
の
多
い
こ
の
時
代

に
生
き
る
も
の
が
互
い
に
よ
き
隣
人
と

な
っ
て
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の
い
の
ち
を
大

切
に
し
よ
う
」
と
い
う
基
本
活
動
方
針
に

沿
っ
て
日
々
相
談
活
動
が
行
わ
れ
れ
て
い

て
、
年
間
受
信
件
数
は
約
３
万
件
、
こ
れ

を
３
２
０
名
の
相
談
員
で
受
け
て
い
ま

す
。
孤
立
し
た
先
の
見
え
な
い
閉
塞
感
の

中
で
、
家
族
と
の
関
係
、
生
活
困
窮
、
精

神
疾
患
の
問
題
等
が
絡
み
合
い
、
生
き
る

希
望
が
見
い
だ
せ
ず
苦
し
い
状
況
を
切
々

と
訴
え
る
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
る
そ
う

で
す
。自
殺
傾
向
は
約
19
％
、40
代
、50
代
、

30
代
の
順
で
相
談
が
多
い
そ
う
で
す
。（
※

２
０
１
２
年
度
社
会
福
祉
法
人
い
の
ち
の

電
話
事
業
報
告
よ
り
）

　「
受
話
器
を
置
け
ば
す
ぐ
電
話
が
か

か
っ
て
く
る
と
い
う
つ
な
が
り
に
く
い
状

況
で
大
変
心
苦
し
い
。」
と
社
会
福
祉
法

人
い
の
ち
の
電
話
理
事
・
事
務
局
長
の

佐さ
ご
う
の
ぶ
こ

合
信
子
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
電
話
の
相

談
員
は
、
毎
年
１
回
募
集
が
あ
り
、
研
修

を
約
１
年
半
受
け
た
後
認
定
さ
れ
、
電
話

を
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、
相
談
員

に
な
っ
た
後
も
、
継
続
的
に
研
修
を
受
け

な
が
ら
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

　「
い
の
ち
の
電
話
に
は
、
様
々
な
問
題

を
抱
え
ら
れ
自
殺
を
考
え
て
い
る
方
、
孤

独
な
方
、
助
け
が
必
要
な
方
、
慰
め
や
励

ま
し
が
必
要
な
方
々
か
ら
の
相
談
が
寄
せ

ら
れ
ま
す
。
ひ
と
り
ひ
と
り
の
相
談
員
が

誠
意
を
も
っ
て
お
気
持
ち
を
聞
か
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
で
、
少
し
で
も
電
話
を
か
け

て
き
て
く
だ
さ
っ
た
方
の
お
役
に
立
て
れ

ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
々
電
話

を
受
け
る
相
談
員
も
こ
の
活
動
を
す
る
中

で
自
分
自
身
の
生
き
方
を
振
り
返
る
き
っ

か
け
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

電
話
以
外
で
も
日
常
の
い
ろ
い
ろ
な
場
面

で
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
が
で
き
た
ら

と
願
っ
て
い
ま
す
」
と
佐
合
さ
ん
は
言
い

ま
す
。

　「
ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
、
祝
日
な
ど

は
、
孤
独
感
を
痛
切
に
感
じ
る
時
で
も
あ

り
ま
す
。
話
す
人
が
い
な
い
、
つ
ら
い
気

持
ち
の
行
き
場
が
な
い
と
電
話
を
か
け
て

こ
ら
れ
ま
す
。
一
方
、
だ
か
ら
こ
そ
相
談

を
受
け
た
い
、
と
電
話
を
受
け
る
相
談
員

も
い
ま
す
。
ひ
と
り
で
抱
え
な
い
で
電
話

を
か
け
て
ほ
し
い
」
と
佐
合
さ
ん
。

　
相
談
活
動
を
全
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行

う
い
の
ち
の
電
話
後
援
会
で
は
、
年
間

４
０
０
０
万
円
の
運
営
費
へ
の
サ
ポ
ー
ト

の
呼
び
か
け
、
相
談
員
の
担
い
手
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
未
使
用
・
書
き
損
じ
の
ハ

ガ
キ
・
切
手
な
ど
で
も
サ
ポ
ー
ト
に
な
り

※ 細かく記された当事者
　　の方の登壇用のメモ

24 時間３６５日
　電話を受け止めます

いのちの電話 （東京）
http://www.inochinodenwa.or.jp/　　電話相談　☎ 03-3564-4343
毎月 10 日はフリーダイヤル　☎ 0120-738-556

寄付の申し出などはいのちの電話 （東京） 事務局へ
　　　　☎ 03-3263-5794

い
の
ち
の
電
話
チ
ャ
リ
テ
ィ

　「
天
満
敦
子
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
」　
料
金
／
３
５
０
０
円

日
時
／
　
12
月
13
日
（
金
）
18
時
開
場
　
18
時
半
開
演
　
会
場
／
銀
座
ブ
ロ
ッ
サ
ム
銀
座
中
央
会
館

問
い
合
わ
せ
／
い
の
ち
の
電
話
後
援
会　

☎
０
３
‐
３
２
６
３
‐
５
７
９
４
（
平
日
13
時
～
17
時
）
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緒
に
訪
問
す
る
と
「
同
じ
く
ら
い
の
子
ど

も
が
い
る
ん
だ
よ
」
と
か
、
だ
ん
だ
ん
と

打
ち
解
け
て
く
れ
ま
す
。
誰
か
に
対
し
て

話
す
と
い
う
こ
と
を
繰
り
返
す
こ
と
に

よ
っ
て
、
自
分
を
振
り
返
り
、
こ
れ
か
ら

の
暮
ら
し
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。」
関
係
を
続
け
て
い

く
う
ち
に
、「
靴
が
な
い
ん
だ
」
と
か
「
俺

は
今
さ
・
・
」
と
話
が
拡
が
っ
て
く
る
と

い
い
ま
す
。「
お
正
月
は
大
切
に
し
た
い

時
期
で
す
。
お
正
月
だ
け
会
え
る
人
も
い

ま
す
。
そ
の
年
を
振
り
返
る
特
別
な
話
が

聞
け
る
時
で
も
あ
り
ま
す
」
と
後
藤
さ
ん

は
年
末
年
始
の
活
動
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。

　
路
上
訪
問
活
動
は
、「
毎
週
土
曜
日
19

時
に
新
宿
西
口
の
「
新
宿
の
目
」
前
に
集

合
（
事
前
連
絡
不
要
）
で
、
い
つ
も
は
20

名
ほ
ど
、
年
末
年
始
は
40
名
も
集
ま
る

こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。
後
藤
さ
ん
は

「
ち
ょ
っ
と
知
っ
て
る
人
に
話
し
た
い
、

伝
え
た
い
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。
私
た
ち

は
た
だ
ス
ー
プ
持
っ
て
「
こ
ん
ば
ん
は
」

と
行
く
だ
け
。
無
理
に
話
し
た
り
し
な
く

て
も
、
何
か
の
き
っ
か
け
を
作
っ
て
い
ま

め
、
大
晦
日
と
三
箇
日
は
連
続
し
て
『
訪

問
』
活
動
を
行
い
ま
す
。」
と
い
い
ま
す
。

お
味
噌
汁
を
き
っ
か
け
に
声
を
か
け
る
訪

問
活
動
に
つ
い
て
、「『
訪
問
』
と
言
っ
て

い
る
の
は
、
見
回
り
な
ど
で
は
な
く
話
し

た
り
、
顔
を
見
る
た
め
に
行
き
、
顔
の
見

え
る
付
き
合
い
、
関
係
を
築
く
た
め
で

す
。
最
初
は
心
を
閉
ざ
し
、
会
話
し
て
く

れ
な
く
て
も
、
い
く
度
に
一
言
、
二
言
何

か
話
し
て
く
れ
た
り
、
大
学
生
な
ど
が
一

ま
す
。
年
賀
状
の
整
理
の
時
、
未
使
用
の

ハ
ガ
キ
が
出
て
き
た
ら
事
務
局
に
問
い
合

わ
せ
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

　「
休
み
」
の
影
響

　
毎
週
土
曜
日
の
夜
、
新
宿
周
辺
の
路
上

生
活
者
の
方
が
た
を
パ
ン
や
み
そ
汁
な
ど

を
持
っ
て
訪
問
す
る
「
ス
ー
プ
の
会
」
の

後ご
と
う
こ
う
じ

藤
浩
二
さ
ん
は
、
年
末
年
始
は
特
別
な

時
と
話
し
ま
す
。「
年
末
年
始
は
、
路
上

に
お
け
る
地
域
の
課
題
が
顕
在
化
し
て
し

ま
う
時
で
す
。
区
役
所
等
の
窓
口
が
閉

ま
っ
て
し
ま
う
。
普
段
仕
事
し
て
い
る
人

も
仕
事
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
路
上
に

い
る
時
間
が
増
え
る
時
な
ん
で
す
。
街
の

静
け
さ
と
と
も
に
、
人ひ

と
け気

が
な
く
な
り
ま

す
。
人
が
い
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
道
で

倒
れ
て
い
る
人
の
発
見
も
さ
れ
に
く
く
な

り
ま
す
。
路
上
生
活
者
だ
け
で
な
く
、
持

病
を
持
っ
て
い
る
方
の
急
の
発
作
、
飲
み

す
ぎ
た
人
な
ど
の
発
見
が
遅
れ
、
路
上
で

亡
く
な
る
方
が
増
え
る
そ
う
で
す
。
お
正

月
は
路
上
死
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
た

スープをもって伺います

スープの会　☎ 03-3260-1877
http://www1.odn.ne.jp/soup1994/
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町
を
守
る
「
火
の
用
心
」

　
カ
ン
！
カ
ン
！
カ
ン
！
「
マ
ッ
チ
一
本

火
事
の
も
と
火
の
用
心
」　
乾
い
た
拍
子

木
の
音
に
合
わ
せ
て
、
大
き
な
声
が
町
内

に
響
き
ま
す
。

　
晴
れ
た
日
が
続
く
乾
い
た
空
気
、
冬
の

寒
さ
に
暖
房
の
火
、
火
事
の
危
険
が
高
ま

り
ま
す
。
帰
省
や
旅
行
、
寒
さ
で
街
か
ら

人ひ
と
け気

が
少
な
く
な
る
年
末
年
始
は
、
空
き

巣
や
犯
罪
の
危
険
が
高
ま
る
と
き
で
も
あ

り
ま
す
。

　
年
末
の
夜
は
、
消
防
団
、
町
会
の
防
犯

委
員
な
ど
の
地
域
の
グ
ル
ー
プ
が
、
町
内

を
歩
き
、「
火
の
用
心
」
と
火
災
や
犯
罪

の
予
防
を
呼
び
か
け
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
の
あ
る
、
下
馬
北
町
会
も
12

月
25
日
か
ら
４
日
間
、
夜
９
時
か
ら
１
時

間
、
町
会
の
防
犯
委
員
の
み
な
さ
ん
が
30

人
く
ら
い
集
ま
っ
て
、
町
内
を
周
り
ま

す
。
年
末
は
た
く
さ
ん
の
人
が
、
町
を
守

る
と
い
う
こ
と
に
意
識
が
行
く
時
で
あ
っ

た
り
、
こ
の
辺
は
危
な
い
と
気
が
付
く
時

で
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
年
末
の
風
物
詩
の
よ
う
に
感
じ
る
「
火

す
。
会
に
衣
服
等
の
寄
付
が
あ
っ
て
、
訪

問
活
動
時
に
リ
ク
エ
ス
ト
が
あ
れ
ば
衣
服

を
渡
し
ま
す
が
、
関
心
を
持
っ
て
い
る
人

が
い
る
ん
だ
よ
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝

え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
人
と
人
と
の

か
か
わ
り
が
う
れ
し
い
ん
で
す
」
と
話
し

ま
す
。

　
ス
ー
プ
の
会
は
、
路
上
訪
問
活
動
以
外

に
も
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
電
話
相
談
事
業
、

地
域
生
活
支
援
事
業
（
地
域
生
活
支
援

ホ
ー
ム
、
風
ま
ち
サ
ロ
ン
）
と
、
徘
徊
高

齢
者
等
緊
急
一
時
保
護
事
業
（
新
宿
区
か

ら
の
委
託
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
路
上
で
渡
す
た
め
の
味
噌
汁
作
り
の
み

に
参
加
、
年
末
年
始
や
仕
事
が
休
み
の
時

の
み
の
参
加
な
ど
男
女
も
年
代
も
関
係
な

く
多
様
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
動
し
て
い

ま
す
。

　「
路
上
に
、
暮
ら
し
が
あ
る
の
だ
と
実

感
を
も
っ
て
も
ら
え
た
ら
、
関
心
を
も
っ

て
も
ら
え
た
ら
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。
い

ろ
ん
な
方
が
来
て
く
だ
さ
れ
ば
、
い
ろ
ん

な
チ
ャ
ン
ス
が
拡
が
り
ま
す
。
気
軽
に
参

加
し
て
も
ら
え
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
後
藤
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

の
用
心
」
の
声
に
も
た
く
さ
ん
の
意
味
と

た
く
さ
ん
の
気
持
ち
が
詰
ま
っ
て
い
ま

す
。
地
域
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
感

じ
ま
す
。

　
新
し
い
年
に
向
け
て

　
大
掃
除
の
時
、
年
賀
状
を
書
く
と
き
、

挨
拶
を
す
る
と
き
、忘
年
会
を
す
る
と
き
、

自
分
の
一
年
を
振
り
返
る
と
き
に
、
少
し

思
い
を
巡
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。
親
し
い
人

の
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
た
り
、
疎
遠
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
友
人
を
思
い
浮
か
べ
た

り
、
街
で
す
れ
違
っ
た
人
だ
っ
た
り
、「
あ

の
人
は
ど
う
し
て
い
る
か
な
？
」
と
。

　
年
末
年
始
、
い
ろ
ん
な
人
が
い
ろ
ん
な

と
こ
ろ
で
、
い
ろ
ん
な
思
い
で
、
過
ご
し

て
い
ま
す
。
新
し
い
年
に
向
け
て
、
一
年

を
振
り
返
り
、
今
年
最
後
に
で
き
る
こ
と

を
や
っ
て
み
た
り
、
や
っ
て
み
た
い
な
と

思
う
こ
と
を
考
え
て
み
た
り
し
て
く
だ
さ

い
。
地
域
や
他
者
に
関
心
を
向
け
、「
お

た
が
い
さ
ま
」
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て

も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

(

取
材

　
鈴
木
朋
子
・
事
務
局
鈴
木
佑
輔)
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バザー品、随時募集中！新品、食器、靴・カバンなど。衣類、古い電化製
品はお断りしています。詳しくは HANDS 世田谷まで／ 03-5450-2861

Ｓ
世
田
谷
」
は
、
障
が
い
者
が
地
域
の

中
で
自
分
ら
し
い
生
活
を
お
く
れ
る
よ

う
に
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
１
９
８
０
年
代
の
日
本
よ
っ
て
に

は
、
介
助
者
派
遣
制
度
が
ほ
と
ん
ど
な

く
、
地
域
で
生
き
る
障
が
い
者
の
生
活

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
介
助
者
に
よ
っ
て

個
別
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
た

が
っ
て
介
助
者
の
数
が
足
り
な
い
状
況

が
続
い
て
い
ま
し
た
。
１
９
７
２
年
に

ア
メ
リ
カ
で
初
め
て
、
障
が
い
者
自
ら

が
運
営
す
る
「
自
立
生
活
セ
ン
タ
ー
」

が
生
ま
れ
、
介
助
者
を
一
か
所
に
集
め

て
派
遣
す
る
と
い
う
シ
ス
テ
ム
が
は
じ

ま
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
日
本
に
も
セ

ン
タ
ー
が
生
ま
れ
、
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ
Ｓ
世
田

向
け
て
社
会
を
知
る
た
め
の
「
自
立
生

活
プ
ロ
グ
ラ
ム
」、
そ
し
て
「
介
助
者
派

遣
」。
自
立
生
活
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
経

験
豊
富
な
先
輩
障
が
い
者
が
教
え
る
と

い
う
の
で
は
な
く
『
一
緒
に
考
え
る
』

と
い
う
立
場
に
立
っ
て
、
と
も
に
体
験

を
し
ま
す
。
最
近
で
は
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

で
人
ご
み
の
体
験
を
し
た
そ
う
で
す
。

　
現
在
、
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ
Ｓ
世
田
谷
で
は
13

名
の
ス
タ
ッ
フ
が
働
い
て
い
て
、
過
半

数
が
障
が
い
者
。「『
働
く
』
と
い
う
言

葉
に
は
様
々
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、
一

般
的
に
は
効
率
よ
く
物
事
を
こ
な
す
こ

と
を
求
め
ら
れ
ま
す
。
障
が
い
者
は
こ

れ
と
同
じ
働
き
方
を
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
私
た
ち
に
し
か
出
来
な
い
こ

と
が
あ
り
、
そ
れ
を
活
か
し
て
自
分
ら

し
く
働
い
て
い
ま
す
」
と
自
ら
も
電
動

車
い
す
を
利
用
し
て
い
る
事
務
局
員
・

鈴す
ず
き
の
り
お

木
範
夫
さ
ん
は
言
い
ま
す
。「
自
立
と

は
、
親
や
施
設
に
管
理
さ
れ
な
い
生
活
を

送
り
、
親
子
に
お
け
る
相
互
の
依
存
か
ら

抜
け
る
こ
と
。
障
が
い
当
事
者
で
な
け
れ

ば
で
き
な
い
こ
と
を
地
域
に
対
し
て
発
信

す
る
。
自
分
た
ち
が
働
く
こ
と
は
、
当
事

者
の
生
活
を
良
く
し
た
い
と
い
う
意
味
を

込
め
た
社
会
運
動
的
な
意
味
も
持
っ
て
い

ま
す
」
と
い
う
言
葉
が
印
象
的
で
し
た
。

　
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ
Ｓ
世
田
谷
の
こ
れ
か
ら
の
課

題
は
、
自
立
し
た
障
が
い
者
の
孤
立
を
防

ぐ
こ
と
。「
お
互
い
が
横
の
つ
な
が
り
を

持
て
る
よ
う
な
た
ま
り
場
的
な
も
の
を
作

り
、
皆
が
自
由
に
過
ご
せ
る
空
間
を
持
ち

た
い
」
と
鈴
木
さ
ん
。
す
で
に
地
域
交
流

と
し
て
、
バ
ザ
ー
や
お
茶
会
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
、
地
域
の
お
祭
り
に
も
積

極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
自
分
の
個
性
や
特
徴
を
活
か
し
て
社
会

で
生
き
て
行
く
。
こ
の｢

自
立｣

と
い
う

姿
勢
は
、
誰
も
が
学
ぶ
べ
き
も
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
自
分
ら
し
い
生
活
を
と

て
も
楽
し
そ
う
に
送
っ
て
い
る
方
が
た
と

接
し
、
勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

取材・事務局　戸田

自立生活センター

HANDS 世田谷

谷
は
日
本
で
３
番

目
、
１
９
９
０
年
に

設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
主
な
事
業
は
、
当

事
者
同
士
に
よ
る

「
ピ
ア
・
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
」、
自
立
に

　

「
自
立
生
活
セ

ン
タ
ー
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ
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「
こ
ん
に
ち
は
！
」「
今
日
も
元
気
で

行
き
ま
し
ょ
う
ね
！
」
ボ
ロ
市
通
り
の

世
田
谷
中
央
病
院
前
に
あ
る
老
人
保
健

施
設
「
ビ
バ
・
フ
ロ
ー
ラ
」
の
月
曜
日

の
午
後
２
時
、
こ
ん
な
声
が
サ
ロ
ン
に

響
き
ま
す
。
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
は
墨
と

硯
、
筆
、
半
紙
、
そ
し
て
何
枚
も
の
お

手
本
の
書
。
次
々
と
や
っ
て
く
る
利
用

者
さ
ん
は
、
書
い
て
み
た
い
と
思
う
お

手
本
の
半
紙
を
横
に
早
速
筆
を
取
り
ま

す
。
秋
も
深
ま
っ
た
こ
の
日
、
み
な
さ

ん
が
書
い
て
い
る
の
は
「
こ
が
ら
し
」

「
は
つ
し
も
」「
色
色
の
木
の
実
」「
秋

の
夜
長
」
な
ど
季
節
感
あ
ふ
れ
る
言

葉
。
百
人
一
首
や
漢
詩
、
新
聞
記
事
の

見
出
し
が
登
場
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

い
た
方
も
い
ま
す
。
頭
、
手
を
使
う
こ
と

が
リ
ハ
ビ
リ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
し
、
ま

ず
こ
の
場
に
い
る
、
と
い
う
こ
と
が
い
い

の
で
し
ょ
う
」
と
長
山
さ
ん
。

　「
楽
し
そ
う
で
、
や
っ
て
み
た
く
な
り

ま
す
ね
」
と
そ
ば
で
若
い
介
護
士
さ
ん
が

じ
っ
と
観
て
い
ま
す
。
日
展
（
!?
）
を
目

指
し
て
励
み
７
年
も
通
っ
て
い
る
方
、
長

山
さ
ん
に
「
最
初
は
全
然
バ
ラ
ン
ス
が
取

れ
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
１
年
で
ま
っ
す
ぐ

に
書
け
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
ほ
め
ら
れ

て
い
る
漢
詩
専
門
の
男
性
。
そ
れ
ぞ
れ
が

好
き
な
よ
う
に
時
間
を
過
ご
し
ま
す
。「
ま

た
来
週
書
き
ま
し
ょ
う
ね
」
の
声
で
ひ
と

り
ひ
と
り
を
見
送
る
と
、４
人
で
品
評
会
。

そ
れ
ぞ
れ
の
そ
の
日
の
作
品
か
ら
一
番
い

い
も
の
を
選
ん
で
、
ロ
ビ
ー
に
貼
り
だ
し

ま
す
。
訪
れ
て
く
る
家
族
に
と
っ
て
も
嬉

し
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

　「
細
々
と
糸
を
つ
な
ぎ
な
が
ら
の
13
年

で
し
た
ね
」
と
ふ
り
か
え
る
長
山
さ
ん
。

正
月
を
除
い
て
週
１
回
続
け
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、ま
だ
ま
だ
糸
は
続
き
そ
う
で
す
。

お話をうかがった

　介護施設での書道ボランティア

　長山　　和枝 さん

世田谷を中心に活躍する
キラリと光る素敵な方がたを

ご紹介します
取材●星野　弥生　

ながやま　　かずえ

橋詰さん　　　　　長山さん
　　賀川さん　星野さん

ア
に
応
募
し
、
最
初
は
６
人
で
始
め
ま

し
た
。
２
０
０
０
年
か
ら
な
の
で
も
う

13
年
目
に
な
り
ま
す
。
そ
の
後
１
年
後

に
加
わ
っ
た
の
が
星
野
さ
ん
。
そ
し
て

区
報
で
「
書
道
教
室
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

の
募
集
を
知
り
応
募
し
た
賀
川
さ
ん
、

つ
い
最
近
入
ら
れ
た
橋
詰
さ
ん
。
現
在

は
こ
の
４
人
が
準
備
か
ら
後
片
付
け
ま

で
、
書
道
教
室
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

お
手
本
を
書
き
、
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
の

は
書
道
の
先
生
を
さ
れ
て
い
た
長
山
さ

ん
と
星
野
さ
ん
。
賀
川
さ
ん
と
橋
詰
さ

ん
は
、
書
道
の
手
助
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　「
み
な
さ
ん
、
こ
の
時
間
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
ね
。
若
い
時
に
書
い
て

す
。
週
に
一

度
、
こ
こ
で
書

道
を
指
導
し
て

い
る
の
が
長
山

和
枝
さ
ん
。
お

母
さ
ま
が
お
世

話
に
な
っ
た
こ

の
施
設
で
の
書

道
ボ
ラ
ン
テ
ィ
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しんだいた

ひがし

まつばら

ひがし

きたざわ

しも

きたざわ

うめがおか
羽根木公園

しもたかいど

めいだいまえ
だいたばし

やました

きょうどう

せたがや

だいた

ごうとくじ

みやのさか

かみまち

せたがや

しょういん

じんじゃまえ

わかばやし にし

たいしどう

さんげん

ぢゃや

いけじり

おおはし

環
状
７
号
線

JRA 馬事公苑
こまざわ

だいがく

さくら

しんまち

ようが

かみのげ

とどろき

おやまだい

くほんぶつ
じゆうがおか

目黒通り

玉川通り 駒沢オリンピック公園

代田
ボランティア
ビューロー

世田谷
ボランティア
センター

梅丘
ボランティア
ビューロー

おくさわ

玉川ボランティア
ビューロー

いけの

うえ
まつばら

＊沿線別にイベントやボランティア
　情報を入れています。
　詳細は P10 ～ 15 をご覧ください。

●小田急線沿線
☆病気のこども家族のための滞在施設　詳細 P10

☆高齢者対象の活動のボランティア募集　詳細 P11

☆水泳見守りボランティア募集　　詳細 P11

☆女性介助者募集！！　　　詳細 P13

さくら

じょうすい

プランジャパン説明会　プランラウンジ
　　　　12/4 （水） 19 時～ 20 時半
　　　　12/21 （土）　14 時～ 15 時半
　　　　　プランジャパン事務局　Ｐ 14

　　　着物を集めています　
　　　　世田谷ボランティアセンター
　　　　　　　　　　　　Ｐ 15

せたがや市民活動交流会
「ファンドレイジングってなぁに？
　　～活動の支援者を増やそう～」
　　　1/13 （月 ・ 祝） 14 時～ 17 時
　　　　　　三茶しゃれなあど　５階　　　Ｐ 14

　　失語症相談会を開催いたします
　　　　　　12/20 （金） 13 時半～ 16 時
　世田谷区福祉人材育成 ・研修センター 1 Ｆ研修室
　　　　　　　　　　　　　　　　詳細　　　Ｐ 15

　　　尾崎亜美コンサート
　　　　　　　2/8 （日） 14 時～
　　　　　世田谷区民会館　　Ｐ 15

　福祉車両での送迎つきクリスマス会
　　12/21 （土）　１4 時～１6 時
　　　　　　　　総合福祉センター
　　　　　　　　　　　　　Ｐ 14

　　　運転ボランティア講習会
　　　　　2/2 （日）、 16 （日 )
　　　世田谷総合福祉センター　　Ｐ 14

福祉喫茶で一緒に働きませんか？
　　　　　　　　　　　　Ｐ 13

さくらんぼの会「クリスマス会＆忘年会」♪
　　12/8 （日）　１4 時～１6 時
　　　烏山区民センター 「グリーンルーム」
　　　　　　　　　　　　　Ｐ 15
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きょうどう

ようが

玉川通り

玉川ボランティア
ビューロー

ふたご

たまがわ

はちまんやま

ろかこうえん

ちとせからすやま

かみきたざわ

さくら

じょうすい

ちとせ

ふなばし

そしがや

おおくら

せいじょう

がくえんまえ

環
状
８
号
線

砧公園

総合運動場

兵庫島公園

この地図には沿線ごとのトピックをいれています。
他にも世田谷にはたくさんの素敵な出会いがいっぱいです。後に続く情報をマップにお
としたり、今月のあなたの『おたがいさま』を書き入れてみてはいかがでしょうか。
★や◎で入れるのもよし、活動の記録・行動（アクション）の目安に是非ご活用ください。

京王線沿線

小田急線沿線

世田谷線沿線

東急線沿線

　●東急線沿線
☆一緒に遊んでくれる男の人求む！　　　　詳細 P10

☆バザーボランティアの募集　　　　　　　詳細 P10

☆ひとり暮らしのサポーター募集中　　　　詳細 P11

☆将棋の相手をしてくださる方を募集します　詳細 P12

☆車で送迎をしてくださる方を求めています　　　詳細 P12

☆日本語を教えるボランティア募集　　詳細 P12

☆「セボネ」編集委員の募集　　　　　　　詳細 P12

☆焼き菓子作りの好きな方を募集します　　詳細 P13

☆スポーツセンターの往復の付き添いを募集　詳細 P13

☆視覚障がいのある小学生の下校時の付き添い　詳細 P10

☆求む！小学校でサポートして下さる方　　　詳細 P12

●京王線沿線

☆通学のサポートをしてくださる方　　詳細P11

●世田谷線沿線

もっと語ろう不登校　part175
　12/14（土）　14 時～　
　人の泉オープンスペースＢｅ！
　　　　　P15

　　失語症相談会を開催いたします
　　　　　　12/20 （金） 13 時半～ 16 時
　世田谷区福祉人材育成 ・研修センター 1 Ｆ研修室
　　　　　　　　　　　　　　　　詳細　　　Ｐ 15

　福祉車両での送迎つきクリスマス会
　　12/21 （土）　１4 時～１6 時
　　　　　　　　総合福祉センター
　　　　　　　　　　　　　Ｐ 14

　　　運転ボランティア講習会
　　　　　2/2 （日）、 16 （日 )
　　　世田谷総合福祉センター　　Ｐ 14



京王線沿線

小田急線沿線

世田谷線沿線

東急線沿線

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
求
む

　
長
期
と
な
る
小
学
校
生
活
の
中
で
継

続
し
て
支
援
が
で
き
る
よ
う
に
、
複
数

人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
っ
て
交
代
制

で
活
動
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
●
日
時
／
毎
週
水
・
金
曜
日
15
時
半

　
頃
か
ら
40
分
ぐ
ら
い

●
行
程
／
千
歳
烏
山
駅
北
口
ス
ク
ー
ル

　
バ
ス
停
で
子
ど
も
を
出
迎
え
→
千
歳

　
烏
山
駅
南
口
か
ら
バ
ス
乗
車(

約
10

　
分)

→
小
田
急
線
千
歳
船
橋
駅
近
く

　
の
自
宅

　(

バ
ス
停
か
ら
徒
歩
約
10
分)

②
●
日
時
／
毎
週
金
曜
日
13
時
半
頃
か

　
ら
1
時
間
ぐ
ら
い 

●
行
程
／
千
歳
烏
山
駅
北
口
ス
ク
ー
ル

　
バ
ス
停
で
子
ど
も
を
出
迎
え
→
京
王

　
線
千
歳
烏
山
駅
で
京
王
線
乗
車
→
芦

　
花
公
園
駅
下
車
→
関
東
バ
ス
上
北
沢

　
五
丁
目
バ
ス
停
近
く
の
自
宅
ま
で

　

　（
駅
か
ら
徒
歩
約
10
分
）

●
条
件
／
①
、
②
と
も
に
「
女
性

●
問
合
せ
／
梅
丘
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ

　
ー
ロ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
３
４
２
０
ー
２
５
２
０

　u
m

e
b
o
ra

@
o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp
 

視
覚
障
が
い
の
あ
る
小
学
生
の
下
校
時
の
付
き
添
い

　
病
気
の
お
子
さ
ん
の
治
療
の
た
め

に
、
遠
方
か
ら
東
京
へ
来
る
お
子
さ
ん

と
そ
の
ご
家
族
の
た
め
の
滞
在
施
設
で

の
衛
生
維
持
、
居
室
の
掃
除
等
を
行
う

活
動
で
す
。

　
２
週
間
に
１
回
、
利
用
さ
れ
る
方
が

入
れ
替
わ
り
退
室
し
た
後
の
居
室
を
お

掃
除
し
、
そ
の
日
の
午
後
に
チ
ェ
ッ
ク

イ
ン
す
る
方
の
準
備
を
行
い
ま
す
。
活

動
は
、
慣
れ
て
い
る
他
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
と
一
緒
に
行
い
ま
す
の
で
、
初

め
て
の
方
で
も
安
心
し
て
ご
参
加
頂
け

ま
す
。
い
つ
も
お
家
で
や
っ
て
い
る
こ

と
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
な
り
ま
す
。

●
日
時
／
隔
週
火
曜
日（
10
時
～
12
時
）

●
場
所
／
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
病

　
院
近
く

●
交
通
／
小
田
急
線
成
城
学
園
前
駅
よ

　
り
、
バ
ス
で
７
分

●
条
件
／
20
歳
以
上

　
活
動
前
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
説
明
会

　
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
／
認
定
特
定
非
営
利
活
動
法

　
人
フ
ァ
ミ
リ
ー
ハ
ウ
ス
担
当

　
植
田

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
６
２
０
６
‐
８
３
７
２

　jimukyoku@familyhouse.or.jp

        

病
気
の
子
ど
も
と
家
族
の
た
め
の
滞
在
施
設

一
緒
に
遊
ん
で
く
れ
る
男
の
人
求
む
！　

待
ち
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
　

●
日
時
／
月
に
1
回
、
土
曜
日
、
1
時

　
間
程
度

●
交
通
／
二
子
玉
川
駅
徒
歩
５
分

●
問
合
せ
／
玉
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ

　
ー
ロ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
３
７
０
７
‐
３
５
２
８

　ta
m

a
b
o
ra

@
o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp

　
中
町
に
住
む
自
閉
症
の
高
校
生
男
子

が
、
一
緒
に
遊
ん
で
く
れ
る
男
の
方
を

求
め
て
い
ま
す
。
言
葉
で
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
は
得
意
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
明
る
く
て
人
な
つ
っ
こ
い
癒
し
系

で
す
。
　

　
月
に
1
度
、土
曜
日
に
1
時
間
程
度
、

玉
川
ビ
ュ
ー
ロ
ー
を
起
点
に
散
歩
を
し

た
り
し
て
遊
ん
で
い
た
だ
け
る
方
、
お

バ
ザ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

値
段
付
け
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
新
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
／
毎
週
火
曜
13
時
～
15
時

●
場
所
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

　
タ
ー

●
交
通
／
田
園
都
市
線
・
世
田
谷
線

　
三
軒
茶
屋
駅
徒
歩
12
分

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー
　
　
担
当
　
今
関

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
５
７
１
２-

５
１
０
１

　setabora@otagaisama.or.jp

 

世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
で
は
、

地
域
の
皆
様
か
ら
ご
提
供
い
た
だ
い
た

品
物
を
、
リ
サ
イ
ク
ル
市
（
バ
ザ
ー
）

で
販
売
し
、
そ
の
売
上
金
を
、
世
田
谷

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
が
行
う
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
推
進
す
る
た
め
の
さ
ま
ざ

ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
運
営
費
用
に
充
て

さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　
毎
週
火
曜
日
の
13
時
か
ら
15
時
に
バ

ザ
ー
グ
ル
ー
プ
「
て
ん
と
う
む
し
」
が

ご
提
供
い
た
だ
い
た
品
々
の
仕
分
け
や
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「セボネ」は皆様の声を集めて制作しています。ボランティア募集、イベント

など情報をお寄せください。１月号は１２月１３日（金）に締切ます。

ひ
と
り
暮
ら
し
の
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
中　

り
ま
せ
ん
し
、
月
１
回
で
も
不
定
期
で

も
良
い
の
で
、
介
護
の
経
験
の
な
い
方

も
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。 

●
交
通
／
三
軒
茶
屋
駅
か
ら
徒
歩
13
分

●
条
件
／
20
～
40
代
の
女
性

　
交
通
費
は
負
担
し
ま
す
。

●
問
合
せ
／
世
田
谷
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
セ
ン
タ
ー

　
担
当

　
高
橋

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
５
７
１
２
ー
５
１
０
１

　se
ta

b
o
ra

@
o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp

　
は
じ
め
ま
し
て
。
私
は
27
歳(

女)

の
重
度
身
体
障
害
者
で
す
。
家
族
か
ら

の
自
立
を
目
指
し
、
9
月
か
ら
念
願
の

ひ
と
り
暮
ら
し
を
始
め
ま
し
た
。

　
私
は
寝
た
き
り
で
常
時
人
工
呼
吸
器

を
使
用
し
て
い
る
た
め
、
緊
急
時
に
誰

も
い
な
い
と
危
険
で
す
。
そ
こ
で
誰
か

が
傍
に
居
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
が
居
ら
れ
な
い
10
～
17
時
の

時
間
帯
に
見
守
っ
て
下
さ
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
特
別
な
介
助
は
必
要
あ

　
地
域
の
お
年
寄
り
が
自
主
活
動
と
し

て
行
な
っ
て
い
る
体
操
の
お
世
話
係
を

募
集
し
て
い
ま
す
！
①
梅
丘
あ
ん
し
ん

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
で
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
る
、
地
域
の
高
齢
者
に
よ
る
自
主
活

動
「
梅
丘
ら
く
ら
く
体
操
ク
ラ
ブ
」
の

お
世
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
②
ま
た
、
梅
丘
あ
ん
し
ん
す
こ

や
か
セ
ン
タ
ー
事
業
・
梅
丘
は
つ
ら
つ

介
護
予
防
講
座
の
協
力
員
（
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
）
も
併
せ
て
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
内
容
／
①
活
動
日
の
受
け
付
け
，
活

　
動
の
準
備
・
片
付
け
（
軽
作
業
），　

　
及
び
、
半
年
に
一
度
の
会
計
作
業

　
②
活
動
日
の
受
け
付
け

●
日
時
／
①
第
一
・
第
三
水
曜
日
14
時

　
～
15
時
半
②
主
に
月
二
回
水
曜
日

　

　（
ほ
ぼ
第
二
・
第
四
水
曜
日
）
14
時

　
～
16
時

●
場
所
／
梅
丘
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

●
問
合
せ
／
梅
丘
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ

　
ー
ロ
ー
　
担
当
　
岡
田

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
３
４
２
０
ー
２
５
２
０

　u
m

e
b
o
ra

@
o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp

　

高
齢
者
対
象
の
活
動
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

 　
　
　
　

水
泳
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集　

通
学
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
だ
さ
る
方　

　
久
我
山
青
光
学
園
に
通
う
知
的
障
害

の
あ
る
中
学
３
年
生
の
女
の
子
の
通

学
（
帰
路
）
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ

る
方
を
募
集
し
ま
す
。
通
学
バ
ス
が
三

軒
茶
屋
の
２
４
６
沿
い
の
ブ
ッ
ク
オ
フ

の
近
く
に
16
時
半
ご
ろ
に
つ
き
ま
す
。

そ
こ
か
ら
世
田
谷
線
三
軒
茶
屋
駅
に
向

か
い
、
世
田
谷
線
に
の
り
若
林
駅
で
お

り
、
若
林
駅
徒
歩
２
分
の
自
宅
へ
行
き

ま
す
。
そ
の
間
、
同
行
し
て
く
だ
さ
る

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
落
ち
着
い
て
い
て
、
パ
ニ
ッ
ク
に
な

る
こ
と
は
少
な
く
、黙
々
と
歩
き
ま
す
。

　
道
に
迷
わ
な
い
よ
う
に
、
パ
ニ
ッ
ク

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
時
に
落
ち
着
け
る

よ
う
に
関
わ
っ
て
く
だ
さ
る
方
を
求
め

て
い
ま
す
。

●
日
時
／
金
曜
日
16
時
ご
ろ
か
ら
17
時

　
ご
ろ
ま
で
（
他
の
曜
日
も
応
相
談
）

●
場
所
／
三
軒
茶
屋
か
ら
若
林
ま
で

●
条
件
／
で
き
れ
ば
女
性
。交
通
費（
三

　
軒
茶
屋
若
林
間
）
支
給

　

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー

　
担
当

　
鈴
木

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　suzuki@otagaisama.or.jp
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2
回
程
度

　

●
場
所
／
世
田
谷
総
合
運
動
場
温
水
プ

　
ー
ル
（
現
地
集
合
・
解
散
）

●
交
通
／
成
城
学
園
前
駅
ま
た
は
二
子

　
玉
川
駅
か
ら
バ
ス

●
条
件
／
交
通
費
、
プ
ー
ル
代
支
給
　

●
問
合
せ
／
玉
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ

　
ー
ロ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
３
７
０
７
‐
３
５
２
８

　ta
m

a
b
o
ra

@
o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp

　
知
的
障
が
い
の
あ
る
18
歳
の
女
の
子

が
、
い
っ
し
ょ
に
水
泳
を
楽
し
ん
で
く

れ
る
女
性
を
探
し
て
い
ま
す
。
水
泳
が

大
好
き
な
女
の
子
で
、
世
田
谷
総
合
運

動
場
の
50
Ｍ
プ
ー
ル
を
2
時
間
泳
ぎ
ま

す
。
プ
ー
ル
サ
イ
ド
で
の
見
守
り
で
も

Ｏ
Ｋ
で
す
。
月
2
回
程
度
、
い
っ
し
ょ

に
水
泳
を
楽
し
ん
で
く
れ
る
女
性
、
待

っ
て
ま
す
！

●
日
時
／
土
曜
ま
た
は
日
曜
日
　
月
に



京王線沿線

小田急線沿線

世田谷線沿線

東急線沿線

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
求
む

　
松
沢
小
学
校
に
通
う
低
学
年
の
女
子

が
、
毎
週
火
曜
日
の
授
業
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
る
方
を
探
し
て
い
ま
す
。
目

の
筋
力
が
少
し
弱
く
、
文
字
を
目
で
追

う
の
に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
う
為
、

板
書
を
ノ
ー
ト
に
書
き
写
す
作
業
な
ど

に
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で
す
。
性
別
、
年

齢
は
問
い
ま
せ
ん
。

●
日
時
／
毎
週
火
曜
日
10
時
40
分
～
12

　
時
45
分
（
３
、４
時
限
目
）

●
交
通
／
下
高
井
戸
駅
徒
歩
２
分

●
問
合
せ
／
梅
丘
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ

　
ー
ロ
ー

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
３
４
２
０
‐
２
５
２
０

　umebora@otagaisama.or.jp 

将
棋
の
相
手
を
し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
ま
す

　
中
町
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入
所
さ

れ
て
い
る
80
代
男
性
が
将
棋
の
相
手
を

し
て
く
だ
さ
る
方
を
探
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
／
週
１
回
程
度
。
１
回
１
時
間

　
く
ら
い
。
曜
日
と
時
間
帯
は
ご
相
談

　
し
な
が
ら
。
詳
し
く
は
お
問
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

●
交
通
／
大
井
町
線
上
野
毛
駅
か
ら
徒

　
歩
10
分
程
度

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー

　
担
当

　
今
関

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　

　im
a
ze

k
i@

o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp

●
場
所
／
奥
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

●
交
通
／
目
黒
線
奥
沢
駅
徒
歩
６
分

●
問
合
せ
／
Ｊ
Ｃ
Ａ
玉
川
　
奥
沢
ク
ラ

　
ス
　
担
当
　
田
中

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
３
７
２
２
‐
０
２
７
５

　
地
域
に
暮
ら
す
外
国
人
へ
日
本
語
を

教
え
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
男
女
、
年
齢
、
資
格
は

問
い
ま
せ
ん
。

●
日
時
／
毎
週
土
曜
日
10
時
～
12
時

日
本
語
を
教
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集　

　

で
、
走
行
中
も
静
か
に
座
っ
て
い
ら
れ

ま
す
。
送
迎
に
か
か
る
実
費
に
つ
い
て

は
応
相
談
。
ま
ず
は
お
気
軽
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
平
日(

月
～
金)

の
可
能
な

　
日
。
行
き
は
８
時
半
～
9
時
に
自
宅

　
を
出
発
、
帰
り
は
16
時
に
施
設
へ
お

　
迎
え
。

●
場
所
／
池
尻
～
岡
本(

車
で
約
30
分)

●
条
件
／
車
を
運
転
で
き
る
方
。
実
費

　
に
つ
い
て
は
応
相
談

　

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー

　
担
当

　
戸
田

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
５
７
1
２
‐
５
１
０
1

　to
d
a
@

o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp

　
池
尻
に
お
住
ま
い
の
自
閉
症
の
20
代

の
男
性
が
、
玉
川
地
域
の
施
設
へ
通
う

た
め
に
送
迎
の
サ
ポ
ー
ト
を
求
め
て
い

ま
す
。
手
先
が
器
用
な
こ
と
を
活
か
し

て
施
設
で
は
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
で
お

仕
事
を
し
て
い
ま
す
が
、
犬
を
異
常
に

怖
が
る
た
め
徒
歩
で
の
移
動
が
難
し

く
、
車
で
の
送
迎
が
必
要
で
す
。
就
労

支
援
を
受
け
て
い
る
障
害
者
は
施
設
へ

は
自
力
で
通
わ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
施

設
の
送
迎
バ
ス
を
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

こ
の
方
が
地
域
で
お
仕
事
を
続
け
て
い

け
る
た
め
に
、
ど
な
た
か
お
手
伝
い
を

お
願
い
し
ま
す
。
片
道
だ
け
で
も
助
か

り
ま
す
。
乗
り
降
り
の
介
助
は
不
要

車
で
送
迎
を
し
て
く
だ
さ
る
方
を
求
め
て
い
ま
す

「
セ
ボ
ネ
」
編
集
委
員
の
募
集

方
で
、
毎
月
第
３
火
曜
日
の
19
時
に
世

田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
る
編
集
会
議
に
参
加
す
る
こ
と
が
で

き
、
継
続
的
に
か
か
わ
っ
て
く
だ
さ
る

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー
　
　
担
当
　
鈴
木

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
５
７
１
２-

５
１
０
１

　suzuki@otagaisama.or.jp

 

世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
で
は
、

毎
月
１
日
に
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
「
セ
ボ
ネ
」
を
発
行
し
て

い
ま
す
。
区
内
の
市
民
運
動
や
地
域
福

祉
に
か
か
わ
る
取
り
組
み
や
活
動
す
る

団
体
や
個
人
を
取
材
し
記
事
に
し
て
下

さ
る
編
集
委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

市
民
運
動
や
地
域
福
祉
に
関
心
の
あ
る

方
や
取
材
を
し
な
が
ら
地
域
の
こ
と
を

よ
り
知
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
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求
む
！
小
学
校
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
下
さ
る
方



　

福
祉
喫
茶
で
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
？

　
社
会
福
祉
法
人
藍
で
は
、
三
軒
茶
屋

交
差
点
近
く
に
「
ア
ン
シ
ェ
ー
ヌ
藍
」

と
い
う
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン
を
運
営

し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
ア
ン
シ
ェ
ー
ヌ

藍
か
ら
徒
歩
10
分
（
下
馬
２
丁
目
）
程

の
と
こ
ろ
に
、
新
た
に
製
菓
部
門
が
小

さ
い
な
が
ら
で
き
ま
し
た
。障
害
者（
精

神
・
知
的
）の
方
々
と
一
緒
に
ク
ッ
キ
ー

作
り
を
し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
て

お
り
ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

●
条
件
／
交
通
費
、
時
給
は
要
相
談
　

●
問
合
せ
／
ア
ン
シ
ェ
ー
ヌ
藍
　
担
当

　
大
野

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
５
４
３
０
ー
３
６
７
１

　ancienne-ai@aikobo.or.jp

　
私
は
、
一
人
暮
ら
し
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
で
も
、
皆
さ
ん
の
よ
う
に
一
人

で
歩
い
た
り
食
事
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
す
べ
て
人
の
力
を
借
り
な
く

て
は
で
き
ま
せ
ん
。
自
分
の
し
た
い
時

に
し
た
い
こ
と
が
で
き
る
よ
う
お
手
伝

い
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
浦
和
大
学
で
福
祉
を
学
ん
で
、
去
年

の
４
月
か
ら
自
立
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｈ
Ａ

Ｎ
Ｄ
Ｓ
世
田
谷
で
働
い
て
い
ま
す
。

　
笑
い
上
戸
な
性
格
で
、
ス
ポ
ー
ツ
観

戦
、
映
画
、
カ
ラ
オ
ケ
、
読
書
が
趣
味

で
、Kinki kids

が
好
き
で
す
。

●
内
容
／
着
替
え
、
食
事
、
ト
イ
レ
、

　
外
出
、
そ
の
他
身
辺
介
助

●
日
時
／
24
時
間
（
詳
し
い
時
間
は
相

　
談
に
応
じ
ま
す
♪
）
週
１
回
か
ら
可

●
場
所
／
豪
徳
寺
周
辺
な
ど

●
時
給
／
１
０
０
０
～
１
２
０
０
円

●
資
格
等
／
未
経
験
・
無
資
格
可
（
事

　
前
に
研
修
を
行
い
ま
す
）

●
問
合
せ
／
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ
Ｓ
世
田
谷

  

Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
５
４
５
０
‐
２
８
６
１

女
性
介
助
者
募
集
！
！　

 　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
往
復
の
付
き
添
い
を
募
集
！　

 

　
帰
り
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
20
時
15

　
分
発
送
迎
バ
ス
で
王
子
駅
へ
～
三
軒

　
茶
屋
駅
21
時
10
分
頃
着

●
条
件
／
女
性
（
年
齢
不
問
）

　
緊
急
介
護
人
登
録
を
し
て
い
た
だ
き

　
ま
す

　
付
き
添
い
1
回
に
つ
き
5
千
円

　
＊
詳
細
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い 

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー
　
担
当
　
高
橋

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
５
７
１
２-

５
１
０
１

　setabora@otagaisama.or.jp

　
知
的
障
害
の
あ
る
女
性
（
27
才
）
が
、

三
軒
茶
屋
か
ら
北
区
に
あ
る
障
害
者
総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ま
で
水
泳
教
室

に
通
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
女
性
の
往
復

の
付
き
添
い
を
し
て
く
れ
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

●
日
時
／
水
泳
教
室
は
月
に
4
回
程
度

　
あ
り
、
可
能
な
日
程
を
相
談
の
上
で

　
調
整
し
ま
す
。

　
行
き
／
三
軒
茶
屋
駅
16
時
45
分
発
～

　
王
子
駅
17
時
半
発
送
迎
バ
ス
で
ス
ポ

　
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
へ

有
償
ス
タ
ッ
フ
募
集

焼
き
菓
子
作
り
の
好
き
な
方
を
募
集
し
て
ま
す
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務
（
土
日
祝
含
む
）。
勤
務
期
間
は

　
契
約
日
よ
り
6
ヶ
月
と
な
り
ま
す
。

●
賃
金
／
平
日
９
０
０
円
、
土
日
祝
日

　
９
５
０
円
～
＊
交
通
費
は
実
費
支
給

　（
1
日
千
円
上
限
）

●
登
録
方
法
／
電
話
連
絡
の
う
え
、
市

　
販
の
履
歴
書
（
写
真
貼
付
、
志
望
動

　
機
明
記
）を
直
接
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　（
郵
送
不
可
）
提
出
時
に
面
接
を
実

　
施
し
ま
す
。

＊
必
ず
下
記
Ｈ
Ｐ
で
詳
細
を
ご
確
認
く

　
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
／
社
会
福
祉
法
人
世
田
谷
区

　
社
会
福
祉
協
議
会

　
ふ
れ
あ
い
サ
ー

　
ビ
ス
福
祉
喫
茶
採
用
担
当

 

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
５
４
２
９
‐
２
２
０
５

　
成
城
６
‐
３
‐
10

　
世
田
谷
区
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

一
般
就
労
が
困
難
な
障
害
者
が
地
域
の

中
で
い
き
い
き
と
働
け
る
場
と
し
て
、

世
田
谷
区
内
で
4
つ
の
喫
茶
を
運
営
し

て
い
ま
す
。
福
祉
喫
茶
で
障
害
の
あ
る

方
と
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
？

●
勤
務
内
容
／
知
的
障
害
者
へ
の
援

　
助
・
指
導
及
び
接
客
・
調
理
な
ど

●
勤
務
場
所
／
○
喫
茶
「
Ｙ
Ｏ
Ｕ
・
遊
」

　（
世
田
谷
区
赤
堤
）
○
喫
茶
「
ぷ
ら

　
た
な
す
」（
世
田
谷
区
松
原
）
○
喫

　
茶
「
桜
ん
房
」（
世
田
谷
区
祖
師
谷
）

　
○
喫
茶
「
ど
ん
ぐ
り
」（
世
田
谷
区

　
南
烏
山
）

●
勤
務
条
件
／
9
時
45
分
～
17
時
半
の

　
間
で
概
ね
6
時
間
以
内
の
シ
フ
ト
制

　
月
14
日
以
内
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
勤



           

プ
ラ
ン
ジ
ャ
パ
ン
説
明
会
「
プ
ラ
ン 

ラ
ウ
ン
ジ
」

　
20
時
半 

　
12
月
21
日
（
土
）
14
時
～
15
時
半

　

●
場
所
／
プ
ラ
ン
ジ
ャ
パ
ン
事
務
局

●
参
加
費
／
無
料

●
交
通
／
三
軒
茶
屋
駅
よ
り
徒
歩
5
分

●
問
合
せ
／
公
益
財
団
法
人
プ
ラ
ン
・  

　
ジ
ャ
パ
ン

　
三
軒
茶
屋
２
‐
11
‐
22 

サ
ン
タ
ワ

　
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
10
Ｆ
、
11
Ｆ

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
５
４
８
１
‐
０
０
３
０

　e
ve

n
t@

p
la

n
-ja

p
a
n
.o

rg

　h
ttp

://w
w

w
.p

la
n
-ja

p
a
n
.o

rg
 

　「
プ
ラ
ン 

ラ
ウ
ン
ジ
」
で
は
、
国
際

Ｎ
Ｇ
Ｏ
プ
ラ
ン
の
活
動
や
途
上
国
の
現

状
を
、
プ
ラ
ン
が
世
界
各
地
で
進
め
て

い
るB

e
c
a
u
se

 I a
m

 a
 G

irl 

キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
中
心
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

世
界
の
女
の
子
の
現
状
や
プ
ラ
ン
の
現

地
活
動
を
知
り
、
プ
ラ
ン
の
活
動
へ
の

理
解
を
深
め
る
絶
好
の
機
会
で
す
。

途
上
国
の
問
題
に
興
味
の
あ
る
方
、
コ

ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

＊
所
要
時
間
は
約
1
時
間
30
分
で
す
。

●
日
時
／
12
月
4
日
（
水
）
19
時
～ 
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「
フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
っ
て
な
ぁ
に
？

　
　
　
　
　
　

～
活
動
の
支
援
者
を
増
や
そ
う
～
」

 

福
祉
車
両
で
の
送
迎
つ
き
ク
リ
ス
マ
ス
会
！　

 

京王線沿線

小田急線沿線

世田谷線沿線

東急線沿線

講
座
・
そ
の
他
・
募
集

　
市
民
活
動
団
体
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
の
た
め
の
交
流
会
で
す
。

　
フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
と
い
う
言
葉

を
初
め
て
聞
く
人
も
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

●
日
時
／
1
月
13
日
（
月
・
祝
）
14
時

　
～
17
時

●
場
所
／
三
茶
し
ゃ
れ
な
あ
ど

　
５
階

●
定
員
／
80
名
（
先
着
順
）

●
申
込
／
12
月
15
日
か
ら
電
話
、
Ｆ
Ａ

　
Ｘ
、
メ
ー
ル
に
て

●
問
合
せ
／
世
田
谷
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
協
議

　
会

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
５
７
５
８
‐
８
５
５
０

　
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
５
７
５
８
‐
８
６
７
３

se
ta

g
a
y
a
-n

p
o
@

w
o
rld

.o
c
n
.n

e
.jp

け
で
す
が
、
送
迎
不
要
の
方
も
お
越
し

い
た
だ
け
ま
す
。
12
月
13
日
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
！

●
日
時
／
12
月
21
日
14
時
～
16
時

●
場
所
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
交
通
／
梅
丘
駅
か
ら
徒
歩
7
分

●
参
加
費
／
２
千
円
（
送
迎
、
軽
食
代

　
含
む
）
付
添
い
の
方
は
５
０
０
円

●
問
合
せ
／
世
田
谷
区
福
祉
移
動
支
援

　
セ
ン
タ
ー
そ
と
で
る

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
５
３
１
６
‐
６
６
２
１

　in
fo

@
se

ta
g
a
y
a
-id

o
.o

r.jp

　
☆
「
福
祉
車
両
で
の
送
迎
つ
き
ク
リ

ス
マ
ス
会
」
の
お
さ
そ
い

　
☆
去
年
に
続
い
て
２
回
目
の
こ
の
企

画
。
よ
り
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
お
届
け

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
み
ん
な
で
食
べ

て
歌
っ
て
楽
し
く
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

①
ザ
・
や
じ
き
た
バ
ン
ド
生
演
奏

②
三
線
で
沖
縄
民
謡
生
演
奏

③
歌
姫
Ｋ
Ａ
Ｋ
Ｏ
の
ク
リ
ス
マ
ス
バ
ラ

ー
ド
熱
唱

④
は
ず
れ
ク
ジ
ナ
シ
！
ク
ジ
引
き
タ
イ

ム公
共
交
通
機
関
の
利
用
が
困
難
な
方
向

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

　（
２
日
間
の
講
習
で
す
。
両
日
と
も

　
ご
参
加
く
だ
さ
い
。）

●
場
所
／
世
田
谷
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
３
階
共
同
作
業
室

●
交
通
／
梅
丘
駅
か
ら
徒
歩
7
分

●
受
講
料
／
区
内
の
方
は
６
５
０
０

　
円
、
区
外
の
方
は
８
０
０
０
円

★
福
祉
車
両
へ
の
移
乗
や
、
車
椅
子
乗

　
車
の
方
を
乗
せ
て
の
運
転
実
習
等
、

　
座
学
に
実
習
を
交
え
た
実
践
的
な
講

　
習
で
す
。

●
問
合
せ
／
世
田
谷
区
福
祉
移
動
支
援

　
セ
ン
タ
ー
そ
と
で
る

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
５
３
１
６
‐
６
６
２
１

　in
fo

@
se

ta
g
a
y
a
-id

o
.o

r.jp

　
運
転
初
任
者
認
定
講
習
会
の
ご
案
内

　
世
田
谷
の
各
福
祉
移
動
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
は

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。
特
殊
な
免
許
は
必
要
な
く
、

普
通
免
許
で
Ｏ
Ｋ
で
す
。
た
だ
し
、
認

定
講
習
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
、
次
回

は
下
記
の
と
お
り
２
月
に
講
習
会
を
開

催
し
ま
す
。

福
祉
車
両
へ
の
移
乗
や
車
椅
子
乗
車
の

方
を
乗
せ
て
の
運
転
実
習
等
、
座
学
に

実
習
を
交
え
た
実
践
的
な
講
習
で
す
。

●
日
時
／
１
日
目
２
０
１
４
年
2
月
2

　
日
（
日
）
10
時
～
17
時

　
２
日
目
２
０
１
４
年
2
月
16
日（
日
）

　
10
時
～
16
時



 

失
語
症
相
談
会
を
開
催
致
し
ま
す

　
開
演
15
時
（
11
時
座
席
指
定
券
引
換

　
開
始
　
14
時
「
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ
活

　
動
紹
介
」
上
映
）

●
場
所
／
世
田
谷
区
民
会
館

●
交
通
／
松
陰
神
社
前
駅
徒
歩
５
分

●
会
費
／
３
０
０
０
円

●
主
催
／
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ
育
成
会

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
６
４
５
０
‐
８
２
２
９

　
21
回
目
を
迎
え
る
コ
ン
サ
ー
ト
。
出

演
者
と
お
客
様
が
障
が
い
児
（
者
）
と

共
に
コ
ン
サ
ー
ト
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
尾
崎
亜
美
さ
ん
と
小
原
礼
さ
ん
共

演
の
感
性
溢
れ
る
コ
ン
サ
ー
ト
に
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ

ブ
の
活
動
の
様
子
の
シ
ョ
ー
ト
ム
ー
ビ

ー
も
開
演
前
に
上
映
い
た
し
ま
す
。

●
日
時
／
２
月
８
日
（
土
）
開
場
14
時

尾
崎
亜
美
コ
ン
サ
ー
ト 

　
研
修
セ
ン
タ
ー

　
１
階
研
修
室

　

●
交
通
／
成
城
学
園
前
駅
徒
歩
３
分

●
対
象
／
失
語
症
の
方
と
そ
の
家
族
、

　
支
援
者
40
名

　
区
内
在
住
在
勤
優
先

●
参
加
費
／
無
料

●
申
込
み
／
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て

●
問
合
せ
／ 

世
田
谷
区
総
合
福
祉
セ

　
ン
タ
ー
担
当

　
仲
村
・
橋
本
・
渡
辺

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
５
３
７
６
‐
３
４
１
４

　
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
５
３
７
６
‐
３
４
１
８ 

 
失
語
症
の
方
と
そ
の
家
族
・
支
援
者

を
対
象
に
相
談
会
を
開
催
致
し
ま
す
。

医
師
・
言
語
聴
覚
士
に
よ
る
講
義
と
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
職
員
に
よ
る
個
別
相

談
会
を
行
い
ま
す
。
失
語
症
の
リ
ハ
ビ

リ
や
よ
り
良
い
対
応
方
法
を
学
び
、
不

安
や
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
し
ま
せ
ん
か
。 

●
日
時
／
12
月
20
日
（
金
）
13
時
半
～

　
16
時

●
場
所
／
世
田
谷
区
福
祉
人
材
育
成
・

15 SEVONE ● 2013.12.1 No.116

イ
ベ
ン
ト

　
せ
た
が
や
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
で
は
、

バ
ザ
ー
の
た
め
に
着
物
を
集
め
て
い
ま

す
。
タ
ン
ス
に
眠
っ
て
い
る
着
物
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
状
態
が
よ
け
れ
ば
新
品

で
な
く
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

●
日
時
／
12
月
20
日
ま
で
に
（
月
曜
・

　
祝
日
を
除
く
）

●
場
所
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

　
タ
ー
に
持
ち
込
み
、
ま
た
は
宅
急
便

　
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー

　
担
当

　
宮
崎

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　childline@otagaisama.or.jp

月
の
例
会
は「
ク
リ
ス
マ
ス
＆
忘
年
会
」

を
企
画
し
て
い
ま
す
。
興
味
・
関
心
の

あ
る
方
は
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
12
月
8
日(

日)

　
14
時
～

　
16
時

　

●
場
所
／
烏
山
区
民
セ
ン
タ
ー

　「
グ

　
リ
ー
ン
ル
ー
ム
」(

２
階)

　

●
交
通
／
千
歳
烏
山
駅
徒
歩
２
分

●
問
合
せ
／
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー

　
担
当

　
戸
田

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
５
７
１
２
‐
５
１
０
１

　to
d
a
@

o
ta

g
a
isa

m
a
.o

r.jp

　
私
た
ち
の
団
体「
さ
く
ら
ん
ぼ
の
会
」

は
精
神
障
害
者
回
復
者
グ
ル
ー
プ
で
す
。

「
さ
く
ら
ん
ぼ
の
会
」
の
活
動
は
、
毎

月
1
回
、
第
2
日
曜
日
に
交
流
や
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
仲
間
づ
く
り
を
目

的
に
区
や
都
内
の
美
術
館
、
博
物
館
、

庭
園
な
ど
へ
出
か
け
て
い
ま
す
。
長
年

活
動
を
し
て
い
る
の
で
、
代
表
メ
ン
バ

ー
も
体
力
の
衰
え
を
感
じ
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
多
少
精
神
障
害
や
疾
患
に
理

解
の
あ
る
方
で
、
一
緒
に
活
動
を
し
て

く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
12

 

さ
く
ら
ん
ぼ
の
会
「
ク
リ
ス
マ
ス
＆
忘
年
会
」
♪　

「
も
っ
と
語
ろ
う
不
登
校　

part

１
７
５
」

●
場
所
／
人
の
泉
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス

　
Ｂ
ｅ
！

●
参
加
費
／
３
０
０
円（
カ
ン
パ
歓
迎
）

●
交
通
／
世
田
谷
線
山
下
駅
徒
歩
６
分

●
問
合
せ
／
世
田
谷
こ
ど
も
い
の
ち
の

  

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
第
３
分
科
会
も
っ
と

　
語
ろ
う
不
登
校

　
担
当

　
佐
藤

　

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

　
５
３
０
０
‐
５
５
８
１

　
こ
れ
ま
で
19
年
に
わ
た
っ
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
方
が
た
の
分
か
ち
合
い
の
場
と

な
っ
て
き
ま
し
た
。「
自
分
だ
け
で
は

な
か
っ
た
ん
だ
」
と
知
る
だ
け
で
心
が

軽
く
な
り
ま
す
。
初
め
て
の
方
も
お
誘

い
合
わ
せ
の
上
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
12
月
14
日
（
土
）
14
時
～

着
物
を
集
め
て
い
ま
す
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世田谷ボランティア協会の活動●支援拠点

■多くの人が年末は普段付き合いのある仲間や友人と集まり、

　食事をし、年始には、家族と時間を過ごすでしょう。その裏

　返しとなるように、孤立、無縁が浮き彫りになるような取材

　でした。ではいったい、普段の毎日の裏返しとはなんなのか？

　また普段の毎日とはなんなのか？と考えさせられました。

■「この時期は、『いつも』・『みんな』・・・」と自分が思い、

　している時、まったく違う印象の「この時期は、『いつも』」

　が人と場によってあるのだと気づかされました。

■今年 1 年セボネをお読みくださりありがとうございました！

　（す）

編
　
集

　
後

　
記

◆センター＆ビューローより
　イベントシーズンの秋が過ぎ 12 月は、ボランティアセンター＆ビューローは、落ち着いている月です。

　新しい年や年度に向け、計画を練っていきます。アイデアや地域の課題をお聞かせください。

■ケア相談センター結（ゆい）　〒154－0002 下馬2－20－9四ツ葉ビル2F TEL（5433）2830 FAX（6383）2156

●「市民が主役」のボランティア活動の拠点●

●いのちを大切にするところ「ふらっと」＆「with」です●

●でんわだから、はなせるネ！ 18さいまでのこどもせんようでんわ●

●くらしを紡ぎ、わかちあう「結」と「連」●

■世田谷ボランティアセンター	〒154－0002	下馬2－20－14	 TEL （5712）5101	FAX （3410）3811

■ケアセンター「ふらっと」    〒154－0002	下馬2－20－14  TEL （5712）5105	 FAX （3410）3813

■せたがやチャイルドライン	 こどもせんようでんわ　TEL （3412）4747　0120-99-7777（フリーダイヤル）
　　　　　　　　　　　　＊事務局は世田谷ボランティアセンターにあります

■梅丘ボランティアビューロー	〒154－0022	梅丘1－8－9	 TEL （3420）2520	FAX （3706）2854
■代田ボランティアビューロー	〒155－0033	代田2－20－6	 TEL （3419）4545	FAX （3412）3210
■玉川ボランティアビューロー	〒158－0094	玉川2－1－15	 TEL （3707）3528	FAX （3708）3058

■ケアセンター「ｗｉｔｈ」　  〒158－0083 奥沢8－13－10  TEL （5829）8741	 FAX （5829）8743

■ケアステーション連（れん）　〒158－0083 奥沢8－13－10　　TEL（5829）8742 FAX（5829）8743

◆ふらっと＆ with より
　初雪の便りが、例年より早く届いてきました。今年も後一ヶ月を残すのみ、前半は銀杏の色彩を楽しみ、

　中盤はクリスマスツリー三昧、後半は新年度の準備に慌ただしいふらっと、with です。

◆チャイルドラインより
  12 月 15 日（日）、16 日（月）の世田谷ボロ市では、せたがやチャイルドラインもガレージセールをします。

　
着物、コート、冬物衣料などのバザーです。当日の売り子お手伝いも大募集中です！

◆結・連より
　　介助を必要としている人がいます！世田谷を走り回っています。ヘルパー募集継続中です！


