
 

個別相談会 実施中 
 ☎ 022-253-7701 仙台NOTE 

  電話・メールにて個別相談の予約を申込下さい 

   受講本人以外の方もご相談、同席可能です。 

会場：仙台ＮＯＴＥ 仙台市宮城野区榴岡１-６-３ 東口鳳月ビル203 

  ★特定非営利活動法人Ｓｗｉｔｃｈの入っているビルの２階です 

特定非営利活動法人Ｓｗｉｔｃｈ 
仙台市中間的就労創出事業助成金 

仙台NOTE  

受講生募集のお知らせ 
 ～仙台NOTEでシフトチェンジ～     

 

実施主体 

特定非営利活動法人Switch 

仙台市宮城野区榴岡1‐6-３  

東口鳳月ビル60２ 

☎：022-762-5851 

FAX：０２２-７６２-５８５３ 

HP：switch-sendai.org 

仙台NOTE 
〒983－0852 

仙台市宮城野区榴岡1-6-3 

東口鳳月ビル203 

☎: 022-253-7701 

FAX:022-253-7702 
✉:info@sendai-note.org 
     

担当： 小野 彩香 

駐車場はございません。お車でお越しの際は、近隣の駐車場をご利用ください。 

この度、仙台ＮＯＴＥにて、４か月の短期集中型 就労プログラムを行います。 

就職、社会参加など、貴方だけの目標を設定し、専門スタッフが全力でサポート

します。 

8/18（月） 
第１期 

スタート 
詳細は裏面へ！ 

受講決定までの流れ 

①説明会後から個別相談を開始します。  

 （予約はお電話・メールでも可能です）   

②仙台ＮＯＴＥにて個別相談 

 （約45分、完全予約制、受付票を記載いただきます）  

③受講登録 仙台ＮＯＴＥとの直接契約となります 

1期は、定員が埋まり次第、応募は終了いたします。 

2期の応募受付期間は9月26日（金）までです。申込者多数の際には、抽

選と致します。 

受講者向けご案内 

お早
目に

どう
ぞ！

 



 
仙台ＮＯＴＥとは？  

受講生 ・こころの悩み等があり、就労への個別サポートを希望する１０代～３０代の方 

・こころの悩み等があり、まずは社会参加への個別サポートを希望する１０代～

３０代の方 

受講期間 １期間 約４か月 

今年度開催予定 

●第１期 ８月１８日～１２月１２日 

●第２期 １０月２７日～２月２３日 

定員 １クラス 最大２０名まで （クラスは１クラスのみです） 

受講料 無料 （一部の講座で、材料費負担有） 

プログラム 

内容 

・個別相談、目標達成サポート 

・シフトチェンジ講座（認知行動療法、コミュニケーション講座、就活講座、PC

講座、あなたらしさを発揮する生活講座等） 

・有給型職業体験実習 

・家族相談（希望に応じて） 

・フォローアップ 

★選択した講座や面談を受講し、利用する形態です。週3回以上からのご利用が可

能です。（滞在型の場所ではありません） 

仙台NOTE体

制 

・開所日時： （月）～（金） １０：００－１６：００  

・スタッフ構成：事業統括１名、他スタッフ５名（非常勤含む）で対応 

   精神保健福祉士、キャリアコンサルタント、ジョブコーチ等で構成 

・受講訓練費（１日あたり1000円）、他に職業体験実習謝金（１時間あたり500

円）、実習先までの交通費等が支給されます （＊お一人あたりの訓練費、謝金

には上限があります） 

 

  
就職 

就業生活 

 
中間的就労 

 

日中活動 

就職活動 

  

   

  

 

 就労までの間に、ステップを踏み、自信をつけよう！ 

４か月 

 受講生イメージ 

在学中の方や10代～30代の方

で、働く・学ぶに困難を感じている

方 

例えばこんな方もどうぞ 

・「働きたい、今を変えたい」

がどうしてよいかわからない方 

・在学中、もしくは高校・大学

中退者の方で、就職に困難を感

じている方 

・若年無業者やひきこもり状態

にあたる方 

・生活困窮状態にある方 

・長引く就職活動で、メンタル

不調を感じている方 

・伴走型就労サポート 

・シフトチェンジ講座 

・職場体験実習 
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