
日 曜日 休日 行　事　等

１ 日 休

２ 月

３ 火 生活クラブ

４ 水 音楽療法

５ 木

６ 金

７ 土 さやかグループ音頭まつり

８ 日 休

９ 月

１０ 火 お楽しみクラブ

１１ 水 あしたば会

１２ 木 フィットネスクラブ

１３ 金 休

１４ 土 休

１５ 日 休

１６ 月 休

１７ 火

１８ 水 音楽療法

１９ 木

２０ 金 避難訓練

２１ 土

２２ 日 休

２３ 月 サークル（製作・映画鑑賞）

２４ 火

２５ 水 木工クラブ・美容クラブ

２６ 木 ふれあいセンター祭り

２７ 金 お楽しみクラブ

２８ 土

２９ 日 休

３０ 月 クッキングクラブ

３１ 火

春植えた、ゴーヤ・ミニトマト・ししとう・大
葉・ナス・とうがらしの収穫ができました。おや
つに食べたり、クッキングクラブで試食するなど
みんなで美味しく頂きました。次に植えるものを
考えています。食べ物は何よりも楽しみです。

備考
※園芸クラブは天候により随時実施

【音頭まつり】

第７回さやかグループ音頭祭りが行なわれます。
　　　８月７日（土）16:45さやか集合

今年は各作業班どんな出し物がでるか楽しみで
す。優勝賞金3万を目指して日々練習に励んでいま
す。

【ふれあいセンター祭り】

第８回ふれあいセンター祭りが行なわれます。
　　　　８月２６日（木）１７：００～
　ともは製作品の販売、バザーを行います。暑い
時期ですがぜひみなさんお越し下さい。バザー用
品のご協力をお願いします。尚、準備や販売の関
係で在宅・さやか・ホーム全ての方、一度帰って
からご家族あるいは職員と一緒に来ていただくよ
うになりますのでご協力お願いします。

【園芸クラブより・・】
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【サークル（ボウリング）】

7月6、14日の2回に分けて児玉スカイボールに
行って来ました。ボーリングの前にまずは近くの
ファミレスで腹ごしらえ。久し振りのボーリング
にみんなのボルテージも上がり、食欲も絶好調
～！
ボーリングシューズを履いてレーンに立てば気持
ちは「さわやか律子さん」・・華麗なるフォーム
の美しきチャレンジャー（笑）
ストライクやスペアも飛び出し、ハイスコアでの
戦いとなりました。


