
 

 

 

 

WRAP を学ぼう 
ＷＲＡＰ(元気回復行動プラン)はアメリカでメアリー・エレン・コー

プランドさんを中心に精神症状を経験した人達によって考案され、 

今なお発展し続けている、リカバリーに役立つプログラムです。 

皆さんで一緒にＷＲＡＰを学びましょう！ 

 

日時：４月 10 日（土） 13:30～15:00  (13:00 受付)  

 

会場：市民活動支援センター活動スペースはばたき         

調布市市民プラザあくろす２F 

http://www.chofu-across.jp/goannai_tizu_frame.html  

 

講師 

WRAP in Ichikawa 

ＷＲＡＰファシリテーター 

増川信浩 氏 

 

司会 

リカバリーキャラバン隊 

ＷＲＡＰファシリテーター 

岡本さやか 氏 

 

対象 

ＷＲＡＰに興味のある方 20 名 

 

参加費：1000 円 (当事者 500 円) 

 

お申し込み：お名前を下記メールにお送りください。

recovery_caravan@yahoo.co.jp 

 

 

 

主催 リカバリーキャラバン隊 

 


