
 

 
忍者ごっこ、堀川カヌーめぐりに続き、松江城であそぶ企画第３弾！ 

カヌーでもお世話になった「ガキ大将養成員会」松井さんをお招きして、 

今年も安全で楽しい野外あそびを伝授していただきます！！ 
 

ツリーイングとは、高い木にかけた専用ロープと、ツリーハーネスという安全ベルトをくっつけて、

ぶらさがったまま登っていって、木の上を楽しむアウトドアレジャーです。手を離したり力を抜い

ても落ちる心配がなく、他にもたくさん工夫されていて、特別な体力は要らず安全なので、今まで

気軽に行くことの出来なかった高い木の上で新しい楽しみ方が出来ます。 

 木に登る～Climbing………安全で楽しい木登りの技術を伝えます 

 木から学ぶ～Learning………木と人との関わりを学びます 

 お互いに共有する～Sharing……自然とのつながりを感じます 
 

日時：2010 年 11月 3日（水/祝）ごご１時～４時 

場所：松江城山公園 椿谷（現地集合） 
 

４才以上（ツリーイングは体重制限あり） 

小４以上は子どもだけでの参加可 

参加費：ひとり 300 円 １家族 500 円 

（おやこ劇場の会員ではない方、プラス保険料 100 円） 

（４才未満も一緒に遊べます！参加費はいただきません） 
 

【持ち物・服装】 

・動きやすく汚れのあまり気にならない服装、水筒、タオルなど。 

 雨の心配ある時は雨具(上下の分かれたﾚｲﾝウェア、風除けにもなります) 

・リラックスできてなじみのある気分のいい服装がよいかと思います。 

・スカートは不可です。キュロットのようなものも不適当です。 

・長い髪の方はヘルメットにあたらない程度に下のほうでまとめてください。髪飾りは痛いです。 

・ヘルメットの下に帽子をかぶると安全性が落ちます。 

・足首や手首がすれると痛くなります。長めの靴下や長ズボン、長袖がよいです。 

 

参加申込書 （11/3 松江城）     FAX 宛先：２２－４９３７ 

ふりがな                     子どもの場合、学年または年齢 

参加者氏名（          ） 男・女  （     ） 

（          ） 男・女  （     ） 

（          ） 男・女  （     ） 
 

 Tel    -    -       Fax    -    -     

申込み締切り：２０１０年１０月２９日（金）  お申込み：電話または FAX ０８５２－２２－４９３７ 

主催・お問合せ・申込み先：NPO 法人おやこ劇場松江センター 

森で遊ぼう！ツリーイング
高い木に登るよ～

＆スラックライン
２本のベルトでつなわたり

 
 

いろんな 

落ち葉あつめ 

木の実 

ひろい 
木や地面の音を 

聴いてみよう 


