
「 

  ：   ２０２３年 ３月１８日（土） １０：３０～１２：３０ 

  ：   みやぎ生協文化会館ウィズ 調理室 

  ：   ２，０００円    

  ：   エプロン・三角巾・マスク・布きん・筆記用具 

 ：  お魚料理がもっとうまくなりたいお父さん・お母さん  

申し込み ：  

     食育 NPO「おむすび」 

              FAX  0229-25-4125（清水） 

e-mail  tomokoomusubi0222@yahoo.co.jp 

 

問い合わせ ： 食育 NPO「おむすび」  090 4312 3025（清水智子） 

 

旬の魚のさばき方やおいしい食べ方について、魚のプロから楽しく学びます。 

魚食文化を伝え家族が喜ぶ自慢の料理を作ろう！ 

海の恵みに感謝し、もっとお魚を食べて水産業を応援しよう！ 

🐡 🐡

  

     

 

 

 

 

 

 
 ♪♪～つくる人とたべる人をつなぐ～♪♪ 

 
 

 

 

 

 

主催 ： 食育 NPO「おむすび」 

共催 ： （株）仙台水産   

みやぎ生協 

後援 ： (株)鈴力水産 
      （公財）みやぎ・環境とくらし・ 

ネットワーク 

 

 

 

※応募者多数の時は抽選  

２月２４日(金)までに連絡ハガキを郵送 

 

 
 

※ コロナウイルス感染拡大によっては、内容の変更または中止にする場合がございます。 

 

 

 

11 月は「さんまの炊き込みご飯」「いもようかん」を作りました 
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