
 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅花の里かくだ(宮城県角田市)は、みやぎ生協の顔と暮らしの見える産直「めぐみ野」のふるさとです。1970年「安全でおいしい

食品が食べたい」という組合員(メンバー)の声からみやぎ生協と角田市農協(現みやぎ仙南農協)との間で鶏卵と豚肉の取り扱いが

始まり、この間、野菜や果物、梅干し、米、牛乳等、私たちの食卓に欠かせない食べものを生産者とメンバーがともに育ててきま

した。そんな角田で新しい取り組みが育っています。先日訪れた株式会社舘島田ファーム Deroは、農事組合法人から株式会社に

宮城県で最初に移行した会社で、役員 3名、正社員 2名、パート社員 10名で、栽培面積約 60haを水稲を主体に大麦、大豆、ね

ぎ等の生産と梅干し等の加工品の製造・販売をしています。訪れた日は、三日三晩の「土用干し」の最盛期。一つひとつ手返し

をすることで皮や果肉がやわらかくおいしい梅干しに、ふるさと納税返礼品としても利用されていますと代表取締役の大泉太貴彦さ

ん。大泉さんは神奈川県藤沢市出身で大学在学中アルバイトで農業を経験し興味を持ち、いつか農業をやってみたい！ という思い

を実現するために、農業の出来る環境にあったことや奥さんの実家でもある角田へ I ターン。生産者の高齢化が進む中「先祖伝

来の農地を守る」「農に一生懸命」「農を身近に楽しく」をモットーに丹精込めた農作物を消費者とのつながりを大切に食卓に届

けている「めぐみ野」の生産者でもあります。高蔵寺近くの「入の坊」で昼食をご一緒した梅の生産者松沢さんからは、今年は梅

が豊作でおいしい梅干し作りができますという話を伺いました。次に訪れたのは「おいしい牛乳は健康な牛から」が合言葉の「め

ぐみ野」角田丸森産牛乳の渡辺ファーム。牛にも環境にもやさしい取り組みをしていますと代表の渡辺さんのお話しでした。 

 おむすび便り 
 

食育ＮＰＯ「おむすび」  

２０２５．８ ― つくる人とたべる人をつなぐ情報誌 ― NO.86 
 

 
 

  

  

 

「めぐみ野」生産者の松沢さん 

代表の大泉太貴彦さん 

 

構図が見えてきた田んぼアート 

配合飼料のタンク 

「めぐみ野」角田丸森産

牛乳の渡辺ファーム 

梅干しつくりは天日干しで 

 

 

 

土寄せ作業中の長ネギ畑 

 

豊室第三果樹団地の梅

林 

 

 

暑さ対策で大型ファン設置の牛舎 

（株）館島田ファーム 

完熟堆肥は牧草の肥料に 
自家製粗飼料のラップサイレージ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 水産の話 なんだりかんだり  

 
 

 

 

（株）仙台水産代表取締役副社長  石森克文 

 夏はいいね！ …子供のころ夏は大好きで毎日が楽しかった。せみの鳴く中、クワガタを捕りに行ってそのまま海に潜り魚を追

う。家に帰って水をかぶった後に蜩のカナカナを聴きながらスイカとトウモロコシ。夕飯は塩の浮き出た紅鮭をご飯に載せて水

をぶっかけサラサラと腹に流し込む。「明日も晴れればいいなあ！ 」と夕焼けを見ながら過ごした遠い日々。しかし近頃の夏

は嫌いだね！ 歩けば汗だく、部屋に入ればクーラーだけど爽やかじゃない、秋風が待ち遠しい今日この頃です。今年の暑い

夏を乗り切るには定番の「ウナギ！ 」例年になく安定価格のウナギには我々の体調維持に欠かせない健康成分がたっぷり！

美味しく食べれば元気が出るから不思議です。小さいころより「夏バテにはうなぎ！ 」の情報が頭に刷り込まれているせいな

のか？ ……ニホンウナギは絶滅危惧 1B 類に分類されています。厳しい規制の 1A類とは違いますが、将来を考えると大いに

危機を感じます。「ウナギはほとんど養殖だから問題ないのでは」との問いには NO！ 養殖のための稚魚は天然シラスなので

す。南方の海からはるばる泳いできて日本の河口で採取されます。魚類で最も高い 1kgあたり数百万円以上することもある高

級品です。どういうわけか今期大漁で来年まで相場安定です。土用の丑に一度だけ食べても夏バテ防止にならないとの栄養

学的根拠もあるようで継続が力になるとのこと。秋を満喫し、冬を乗り切るためにウナギをたらふく食すべし！  

 

 

 

  

 

 

おむすびちゃんとむすぶくんからこんにちは 検索 

おむすびの活動は 

 

 

お魚がきっと好きになる料理教室 夏休み体験学習 

親子で市場を探検しよう！ 

 

共催：（株）仙台水産 みやぎ生協 

協賛：仙台おさかな普及協会  

後援：(株)鈴力水産   

協力：仙台あおば青果（株） 

７月２６日(土)早朝５時５０集合。小学生の親子１５組３０名が、（株）仙台水産の大武さんを隊長に夏休み体験学習として、取引量が

東北最大の仙台市中央卸売市場を見学しました。お店で売られている魚はどこから来るの？どのくらいの種類の魚が取引されて

いるの？６時から始まるマグロのセリの様子、移動セリの掛け声・手やり、競り落とされたマグロの解体、青果棟もブリッジから見学

して、市場の役割なども学びました。 

全国各地からの魚が並んで・・・ 
６時開始のマグロのセリ 

セリ前にマグロの尾の切り口

で身質などチェック 

（株）鈴力水産で競り落とされたマグロの解体 

移動セリで・・・ 

解体したマグロの中落ち・本マグロの試食 

セリ台で手やりの練習 

青果棟で取引量やバナナの話 

中央卸売市場の役割や魚の話 



 

 

 

 

 

 

 

             

        

   

 

                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

食べてはじめる海の応援 

さばいて作る「大人のお魚教室」 
手軽に楽しむ旬のお魚クッキング～アジ～ 

（株）仙台水産 みやぎ生協共催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  

 

 

 

「道の駅かくだ」からの定点観測    

 

道の駅 かくだ 

駅長  藤野 浩 

行動原則はお持ちですか？ 

７月５日（土）みやぎ生協文化会館ウィズで１４名が参加して、

特別講師（株）仙台水産の大武さんからアジの下ろし方のコツ

を学び、各自アジを１尾下ろし「アジフライ」「アジのなめろう」

を作りました。また、漁獲方法や栄養、魚の見分け方、保存の仕

方についてなどワイワイ楽しく学びました。 

 

 
 

 

包丁でガイドになる切込みを入れ

て 

アジフライをこんがり揚げて 

もう一度、複合汚染読みませんか 

政治や経済、社会現象に関心を持つのは、何歳頃なのでしょうか？ 人そ

れぞれ、環境の違いもあるのでしょうが、やはり小学校高学年から中学

時代の様々な社会の問題が情報として入り、何らかの疑問や学びの行動

をとる時期だったように思えます。1960年生まれの私の場合。「光化学

スモッグ」「ヘドロ」「チクロ」「あさま山荘」「中ピ連」「三島由紀

夫」「複合汚染」「沖縄返還」などなど今でもそんな時期の記憶に鮮

明に残るキーワードが沢山浮かんできますが、当時の特撮ヒーローＴ Ｖ

番組や、怪獣映画さらには 8時だよ全員集合のような娯楽番組ですら、

悪役怪獣が「ヘドロ」由来であったり「立てこもり」の説得シーンがパロ

ディであったりと大きく社会の中で、共有され考えさせられる事象が数多

くあったように思えます。以来半世紀、当時の社会問題の中でキーワー

ドとして浮かんだ言葉・事象の中に社会全体で対処可能なものとして、

大気汚染や河川の汚染はかなり改善され、チクロに代表される人工甘味

料なども使用が禁止されるなど食品添加物の使用制限も進んでいます。

また、複合汚染で警鐘のあった、化学肥料や農薬の問題も適正使用につ

いての法整備がなされ改善がなされてきたように見えます。ただ、残念

なことに農薬の適正使用については基準を超える残留農薬の検出事例や

無登録農薬の使用例などが、全国的には後を絶たないのが実態です。

しかも、こうした違反事例のほとんどが、使用する側の知識のなさに起

因し、身近な直売所などで販売してしまう事例が多いようです。 

かつて、消費者が問題提起し生産者側が対応して、減農薬や減化学肥

料を実現してきましたが、今や双方とも無頓着になりかけているのではと

感じます。発刊依頼半世紀もう一度読み返してみませんか、そして身近

な人に「複合汚染」って知ってますか？ と話してみませんか？  

  

 

 
「自然環境を守る」「エコについて考える」「環境にやさしい」などなど、持続性や世の中の生活、経済活動の責任についての話

題や文章は、官民問わず、今や毎日のように目にするようになっています。それでも現状は、依然として信じられないようなことが

次々と起こってしまいます。全くもってどうしてなのでしょう。それはきっと、書き手の思いや情報が、読み手の腹の中や心中、ほん

とうのところにまで伝わっていないのかもしれません。いよいよ SNSや活字離れと言われるような中、どんなところからはじめれば良

いのか。伝えたいことに説得力を持ち相手の心にしみわたるためには、「原体験や実感」を持ち「一人称」で語ること。AI編集任

せの文章よりもまずは、自分自身の中の気持ちがはっきりしていることなら伝わるのではないでしょうか。私自身の原体験は、農家

に生まれ育ち生業としての食文化、里地生態系の担い手としての農業のなかから言葉をつむいでいます。近年、気候変動で雪はふ

らず夏は酷暑が当たり前となりました。もはや昔の農産物栽培暦や旧暦と共にあった農村の言い伝えは役に立ってくれません。現在

なりの生活態度をと、少しづつ変化のなかで工夫を重ねています。ひとこと「自然に良いか、機嫌が良いか」が私の判断基準。例

で言えば、環境市民団体に参加したり、オーガニック栽培にしたり。なるべく地元のお店で買い物や食事をしたり。あなたの日々の

暮らしの「原則」には、どんなものがありますか？  

 

なとり農と自然のがっこう  三浦隆弘 

 

メニュー 

アジフライ   アジのなめろう 

わかめのチョレギサラダ 

あおさのみそ汁 キラキラ寒天 

各自アジを下して 

参加者の声（アンケート） 

🐟  お魚やめぐみの商品のお話も参考になった。お魚のさばき方、見

分け方、おいしく食べるコツなど勉強になった。 

🐟  とても分かりやすかったので、家に帰ったら丸のまま魚を買ってさ

ばいてみようと思います。楽しかったです。 

🐟  鯵は手が出せない魚と思ってましたが、今日教えてもらい作って

みたいと思います。前回のさんまのシソ揚げも子供たちの大好きな

メニューの一つになり、レパートリーが増えました。 

🐟  食育というけれど、大人が作らないと子供は興味を持つ機会を失

うと気づきました。配膳、花など細やかな気配りに心打れました 

 

 

下ろしたアジの半身をなめろうに 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                              

～親子で楽しむ！ 旬のお魚クッキング～ 

「お魚がきっと好きになる料理教室」 

みやぎ生協文化会館ウィズ調理室 参加費 親子 1 組 ２，８００円 

１１月８日（土） 

 １０：３０～１３：３０ 

ライスバーガー（ブリカツ or エビカツ） 

秋サラダ スープ デザート 

～手軽に楽しむ！ 旬のお魚クッキング～ 

プロから学ぶ「さばいて作る大人の料理教室」 

みやぎ生協文化会館ウィズ調理室  参加費 ２，５００円 

１１月２９日（土） 

 １０：３０～１３：３０ 

秋の味覚！さんまのかば焼き 

和え物 お吸い物 デザート 

 

 食育 NPO「おむすび」 代表 清水 智子 

〒989-6312 大崎市三本木蟻ヶ袋字山畑 9-34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みですね・・・さつまいも掘りの時、畦に座り空を眺め

青空・・・きれいだね。初めて見た！ 大根・さつまいもは土

の中にあるんだ。さつまいもを土の中から掘ったのが楽しかっ

た。大きいのが採れたよ。たくさんの収穫物を抱えたわが子

の満面の笑顔が忘れられない。包丁なんて危なくて料理など

できないものだと思っていたが、料理教室をのぞいてみた

ら、みんなと同じように包丁を持ち、野菜をちぎり、コンロに

火をつけ味噌汁を作っていた。楽しそうに料理作りに参加して

いた・・・。50年一緒に暮らしこんなに楽しそうに美味しそう

に食べているのを初めて見た。障がいをもつ娘のお母さんの

感想でした。一方、子ども達とは、おやつ作りや休み中の昼

食づくりを通して一緒に料理を作っている。コロナ禍で施設に

は行けなくなったけれど、みんなで作る料理は続いていると

いう事だ。おにぎりを初めて作ったママと一緒の 3才児は

「パパとママと一緒に食べると美味しいね」料理教室を通し

て、食べることや作ること等体験することによって、できること

が拡大していく。年齢も性別もなくできたことの満足感も得ら

れる。失敗したら次はどうしたらうまくいくかを考えれば良い。

美味しい物を食べるのも良い。たくさんのことに挑戦する事、

体験を通して考える事が大事であると思っている。  

 

 

 

 

１） アジを三枚におろし、腹骨をそぎ取り、小骨を抜く。水けをふき

とり、塩・胡椒をして１０分ほどおく。 

              

             

 

 

 

 

 

 

２） 小麦粉・溶き卵・パン粉の順に衣つけ、１７０℃でカラッと揚げる 

 

 
 

３） 野菜と盛り合わせレモンを添える 

応援ありがとうございます！ ᴬТ  

ʗʜɦ Ὂ⁬       ŨὙũ     

ŨὙũ        ŨὙũ˧Ś́˿ʺˏ​     

Ũ ũ ”˫ʷŚ˶   Ũ ũ    

Ũ ũ ˫ʷŚ˶      ἱ ᾥ ”  

(Ὑũ ⅎ         ʗʜɦ ₦⁬  

ʗʜɦ ⁬ʗʁʢʆ ⅞ ṛ ˑ̉˕Ś 

  ʗʜɦ ⁬ʗʁʢʆ ⅞ ḊḰứ     

   応援してください   会員・賛助企業募集！ 

食育 NPO「おむすび」の趣旨に賛同していただける方は、ぜひ会員（サ

ポーター）になって私たちの活動を支えてください。会報をお送りします 

年会費  一口 １，０００円 

※賛助企業の申し込みも受け付けています 

   年会費  一口 ５，０００円 

梅干しは、クエン酸などの疲労回復成分を多く含み、すっぱさ

が食欲を刺激するため夏バテに効果的といわれています。天然

のサプリメントとも言える梅干パワーで暑～い暑～い 

夏を乗り切りましょう！  

 

 

アジ  ４尾   サラダ油 適量 

塩  小さじ２  コショウ 少々 

衣（小麦粉 溶き卵 パン粉適量）  付け合わせの野菜 

「食」の楽しさ・大切さ を一緒に体験する 

食育 NPO「おむすび」イベントのお知らせ 

特定非営利活動法人ハッピィート大崎 

               千島 優子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めぐみ野とは・・・ȆȋǕ ӲǵɟɱɎɶǯ ǓǯȉǲƲӲ

ҘɵӲֿɵ˧ ș ǴǱǓȐ֝ ȚǮǔǦƼ ǯǖȐǞǵ ǏȒ

ƽ ҲǒȐ ȅȓǦᵀᴜǲǫǘȐȓǦ׀ѼƳ 

 

詳しくは、みやぎ生協店頭ポスター、みやぎ生協ホームページ、ブログ

「おむすびちゃんとむすぶくんからこんにちは」から検索 

問い合わせ先 E-mail tomokoomusubi0222@yahoo.co.jp 

              090-4312-3025 (清水 智子) 

清水 

 

塩コショウで下味をしっかり 

 

 

 

 

 

三枚におろし腹骨をそぎ取り 

体験することが大事   

 

つくってみよう！ アジフライ 

結 び 

 

 

 

 

  

 

水揚げの状況などによりメニューが変更になる場合があります 

 

１７０℃でカラッと 

ウロコとぜいごを取り 

mailto:tomokoomusubi0222@yahoo.co.jp

