
 

                            

 

  

「～したらダメ」と抑えるのではなく、不安を理解し 

気持ちを徐々に落ち着かせるといいです。 

 

  

 

 

 

 

 

 今年の夏は長雨（ゲリラ豪雨あり）の後、また猛 

暑に戻りました。立秋が過ぎても残暑が厳しく、夕方に見る 

トンボの姿に少し秋の気配を感じるくらいです。 

 秋の夜長を楽しみたいところですが、コロナの猛威で 

しばらくは難しいですね。 

引き続き、熱中症の対策には万全を期したいと思います。 

■ 一般的には金銭管理・読み書き・計算など日常生活や 

学校生活の上で頭脳を使う知的行動に支障があること 

を指します。 

 ■対応の仕方 

  

   

 

 

 

 

                                                                      

                   シェアハウスの利用者さんの夏休みは暑さとコロナの 

                      影響で外出はできず、時には昼頃に起きてのんびり 

                      過ごしました。写真は昼食でたこ焼き作りをした時 

                   のものです。たこの他にウインナーやキムチを 

                      入れたりしました。美味しくてたくさん 

                      食べました。 

                      今度は何を作ろうかな。 
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サポートハウスとものや 

居宅介護、重度訪問介護、移動支援 

ほしのみや 

生活介護、日中一時支援 

友の家ブログ 

〒451-0054  

名古屋市西区南堀二丁目 3-1 

Tel:052-523-8202 Fax:052-523-8203 

〒452-0901 

清須市阿原池之表 44 

Tel:052-401-6555 Fax:052-400-2225 

 

福祉発信基地友の家では、障がいを持ちながらも「自分らしく生活していきたい」と
いう願いを持った方たちを、日々サポートしています。 

知っておきたい知識シリーズ ④ 障害の理解と支援 「知的障がい」 

 

 


