
 

 

  

 

 

 

 

 

梅雨が明けて一気に気温が高くなりました。 

朝早くから聞こえるセミの声が暑さをより感じさせます。 

マスクの着用で熱中症になりやすくなっています。 

 

こまめに水分を摂り、エアコンと扇風機を 

上手に使って快適な空間を作りましょう。 

 

■運動障がい（肢体不自由） 

四肢、体幹が病気や怪我で損なわれ、日常生活動作に困難が伴う状態をいいます。 

■対応の仕方 

   障がいの部位や程度は様々であるため、歩行の状態や介助方法 

などは一人ひとり異なります。 

ニーズをよく確認した上で、サポートするといいです。 

また「見守り」という間接的な対応もあります。 

          

 

 

 

大須でレコードの出店販売イベントを開催していたので 

                 出かけました。その後、名駅周辺の寿司屋で美味しそうな 

                 お寿司を食べました。 

 また、新しい場所を見つけて 

                 食べに出かけたいです。 
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発行：福祉発信基地友の家 

 

２０２１ 

 

サポートハウスとものや 

居宅介護、重度訪問介護、移動支援 

ほしのみや 

生活介護、日中一時支援 

友の家ブログ 

〒451-0054  

名古屋市西区南堀二丁目 3-1 

Tel:052-523-8202 Fax:052-523-8203 

〒452-0901 

清須市阿原池之表 44 

Tel:052-401-6555 Fax:052-400-2225 

 

福祉発信基地友の家では、障がいを持ちながらも「自分らしく生活していきたい」と
いう願いを持った方たちを、日々サポートしています。 

知っておきたい知識シリーズ ③ 障害の理解と支援 「運動障がい」 

 

 


