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福祉発信基地友の家では、障がいを持ちながらも「自分らしく生活していきたい」
という願いを持った方たちを、日々サポートしています。

毎年春になると、利用者さんのご近所に綺麗な桜が咲きます。

今年も桜が咲いているということだったので、利用者さんと

一緒に桜を見に行きました。
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知っておきたい知識　ショック状態になった場合知っておきたい知識　ショック状態になった場合知っておきたい知識　ショック状態になった場合

今月の仲間たち

　　
　　　
肌寒い日もなくなり快適な季節となりました。5 月は、
ゴールデンウィーク期間がありますが、コロナで、ご自宅で
過ごされる方が多いのではないでしょうか。自宅でリフレッシュ
できる方法の一つとして皆で楽しめるカードゲーム、ボードゲーム等が
あります。おもちゃコーナーに一度見に行くのもいいかもしれないですね。

症状：顔色不良、冷感、冷や汗、脈は弱くて早く不規則、呼吸は浅く不規則　意識の低下、吐き気

処置：①ボタンベルトを外し静かに寝かせる。吐き気がある場合は横向きに寝かせる。

　　　②頭は低く足を高くする。

　　　③体を冷やさないように掛物をする。

　　　④意識があり吐き気もなければ水分を進める。

　　　⑤改善されない場合は、救急受診する。

ゴールデンウィークでリフレッシュ！ゴールデンウィークでリフレッシュ！

非常事態宣言が解除され、久しぶりのお出かけでした。昼食では、

注文した料理が出てくると嬉しそうにニコニコ。カラオケは、

たくさん好きな曲を歌わられました。来月は、緊急事態宣言が

あるかもしれないので、外出は控えるようにします。


