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福祉発信基地友の家では、障がいを持ちながらも「自分らしく生活していきたい」
という願いを持った方たちを、日々サポートしています。

コロナの非常事態宣言が解除され、久しぶりに、お出かけしてきま

した。待ちに待ったお出かけで、出かける前からニコニコ。釣り堀

では、魚が釣れ嬉しそうでした。リフレッシュできてよかったですね。

この度、コロナ感染に伴い、役所、企業の

皆様方々からマスク、消毒液のご寄附を賜り、

誠にありがとうございます。

今後も、皆様のご期待にこたえられる様、

職員一同、より良いサービスを提供して参り

ますので、宜しくお願いします。
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今 月 の 仲 間 た ち ご 寄 附

症状：筋肉が急激に自分の意志とは関係なく、収縮する発作のことで全身または一部の筋肉に起こる。

意識低下、発熱、失禁、発汗を伴う事もある。

処置：①気道の確保をする。舌が喉に落ち込まないように横を向けて呼吸がしやすい体制にする。

　　　  舌をかまないようにタオルなどをかませる。できれば「血圧」「脈拍」「体温」の測定をする。

　　  ②静かな場所で安静を保持する。衣類をゆるめる。

        ③熱が高い場合は、冷やす。

        ④状態が改善されなければ、受診する。

忙 し い 時 こ そ 、 ゆ っ く り す る 時 間 を ！忙 し い 時 こ そ 、 ゆ っ く り す る 時 間 を ！
　
　　　
進学・就職・異動と環境が変わる方、新年度で忙しい方等多くいらっしゃる
のではないでしょうか。このような時期だからこそ気持ちに余裕を持ち、
ゆったり過ごす時間を作ってみたらいかがでしょうか。
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