
 

                            

 

アルツハイマー型認知症 

 ・物忘れから気付くことが多く、今まで日常生活ででき 

たことが少しずつ出来なくなっていきます。新しいこ 

とが記憶できない、思い出せない、時間や場所が分か 

らなくなるなどが特徴的です。 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 朝晩が随分涼しくなりました。日中との気温差が

あるので服装に困りますね。季節は秋ですが、スーパーや TV で 

‘クリスマスケーキ´や‘おせち料理’の予約などを見ると 

もう、そんな時期なのかとあせってしまいます。 

コロナ禍で迎える何度目の新年でしょうか。来年こそは皆が 

笑顔で新しい年を迎えたいものです。 

 

 

 

  

 ■認知症はいろいろな種類があります。どの種類かによって症状に違いがあることをご存じ 

ですか？ 

  

   

  

 

  

       

                     

 

 

           ぽっかぽかの入居者の 2 人は、近所の美容院に 

            出かけています。ところが、緊急事態宣言が 

出たためどうしようかと困っていました。 

            今回は日中活動の場に定期的に来ている 

「ヘアーカット」を頼みました。少し不安でした 

が、希望を伝えて素敵な髪形になりました。 
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福祉発信基地友の家では、障がいを持ちながらも「自分らしく生活していきたい」と
いう願いを持った方たちを、日々サポートしています。 

認知症は 4種類に分類することができます。その１ 

 


